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Introducere

Formarea personalitatii unui om este un proces care se intinde pe tot parcursul vietii
si iTncepe cu perioada intrauterina. Nu este doar personalitatea formata la varste mari, ci
chiar din prima etap3 de viatd, cea mai tanard. In mediul in care se formeaza copilul, exista
toti factorii care sa ii amprenteze pentru totdeauna formarea personalitatii. El traieste
sentimentele mamei, simte trairile mamei chiar in perioada intrauterina. Si in continuare,
mai tarziu, pana la doi, trei ani este in permanenta in contact cu referentialul de baza care a
fost mama.

Mama la randul ei este si ea n legatura cu multe alte evenimente sau persoane, ea
este intermediarul prin care se scurge informatia la copil. in orice caz, atat timp cat mama
lucreaza la maniera instictuald, ceea ce se transmite mai departe este cumva tipizat panala o
varsta mica, dupa care nu mai e tipizat.

Am intalnit cazuri extraordinar de interesante, in care mama facea traduceri in limba
engleza, sau asculta muzica tot timpul in limba engleza, iar copilul a refuzat sa vorbeasca in
limba romana, la inceput vorbind in engleza.

A fost inscris la o gradinita de limba engleza, la scoala de limba engleza pentru ca nu vorbea
decat engleza, nativ, neavand niciun contact cu aceasta limba decat prin intermediul mamei.

Formarea personalitatii este un proces extraordinar de delicat, extraordinar de
profund. Este o metamorfoza, in mare parte legata de procesul de inmugurire, crestere si
inflorire. Tnmugurirea incepe, cum spuneam, in burta mamei, iar mamele care sunt foarte,
foarte atente la starile proprii si la cele pe care le transmite copilul, cele care ascultd muzica
relaxanta, clasica, profunda, au si bucuria de a avea mai tarziu copii cu intelientd complexa,
abilitati Tnalte, pentru ca li se ofera mediul care sa le permita dezvoltarea.

Daca mama este consumatoare de stimulente, copilul traieste stresul, se naste in
stres, isi invarte viata in jurul stresului, nu isi gaseste linistea, nu isi gaseste scopul, nu fisi
gaseste drumul mai tarziu, pentru ca o mare parte din efortul propriu de dezvoltare a fost in
jurul stresului, cum il rezolva de pilda, cum isi rezolva starile care erau bazate pe stres.

Orice statistica facuta cu atentie, arata ca in urma unor perioade stresante, de
exemplu de razboi, generatiile de copii care se nasc, au niste caracteristici foarte clar
amprentate, sunt departe de a mai fi niste personalitati calme, reflexive, active si orientate
catre cooperare sau bine. Este foarte interesant si foarte profund, cum arata legaturile
sufletesti.

Sunt studii americane facute pe gemeni, gemeni univitelini care au fost despartiti.
Parintii divortand, au plecat unul cu un copil intr-o parte, altul cu celdlalt in altd parte. Tn
situatia asta, ei s-au dezvoltat separat. S-au intalnit dupa vreo 10, 20 de ani. Studiile au fost
facute exact cu gemenii care s-au intalnit. Ce a iesit de aici a fost absolut extraordinar,
gemenii au ales soti sau sotii care semanau intre ei, au avut profesii asemanatoare, au avut
copii la randul lor, pe care i-au zamislit in perioade foarte apropiate unii de altii. Ei au ramas
conectati mental si sufleteste, desi geografic erau foarte departe. Au avut vieti paralele,
poate similare.

Procesul formarii unei personalitati nu este doar dependent de mama, e dependent
si de mediul de dezvoltare si continua pana la finalul vietii. Nu putem sa ne detasam de
istoria noastra. Noi purtam istoria proprie cu noi. Ne dezvoltam, crestem, dar crestem cu
istorie cu tot. Trebuie in permanenta sa tinem cont de cine suntem, de unde venim, incotro
ne indreptam si care e treaba noastra ca sa ne putem gasi echilibrul in societate, in natura, in
viata individuala. Pe de alta parte mai sunt si alte variabile ale problemei care arata ca de



fapt noi apartinem unei inteligente colective mari si fiecare om este ca o celula in cadrul
acelei inteligente colective, are rol, are rost in raport cu ceilalti, cu mediul in care traieste, cu
mediul natural.

Acesta este o lege ce nu este doar umana, ci si ecosistemica. Daca te uiti cu atentie la
speciile existente 1n clipa de fata, poti sa iti dai seama ca fiecare dintre aceste specii traieste
datorita celorlalte, actioneaza asupra celorlalte, ia relatii cu celelalte, iar oamenii care se
gandesc: “Vai doamne, la ce e buna musca?! Musca e o chestie sacaitoare”, sau o rama, sau
furnica, dau dovada de ignoranta. Daca, de pilda, ar disparea o specie, s-ar dezechilibra
extrem de tare tot ecosistemul. Noi traim acum o drama3, care este enorma, a inceputului
disparitiei albinelor. Asta Tnseamna drama ecosistemica, pentru ca albinele sunt cei mai buni
polenizatori, eficienti pe de-o parte, iar pe de alta parte, nu numai drama ecosistemica este
problema, dar nu ai cu ce sa o inlocuiesti, ceilalti polenizatori fiind mult mai slabi.

Oamenii au nisele lor existentiale la fel ca si speciile. Daca nu isi gasesc drumul, nu se
pot adapta, nu pot evolua. Bantuie, cauta, umbla, pot cauta pana la sfarsitul vietii, dar nu o
sa gaseasca nimic. Personalitatea se formeaza in procesul gasirii drumului, iar pentru a-si
gasi drumul, oamenii fac orice: experimenteaza, isi creeaza principii, isi dezvolta aptitudini.
Orice fac insa, nu 1i duce mai aproape de tinta daca nu isi recunosc rolul, rostul, de unde vin,
incotro se indreapta si care e treaba lor.

Noi traim intr-o lume foarte haotica. Oamenii de multa vreme si-au pierdut bunul
simt si capacitatea de a-si da seama la ce sunt utili. Tn primul si in primul rand, datorit3
faptului c@ nu depasesc masura propriei fiinte. Ei nu se cunosc pe ei, incearca sa le
recunoasca caracteristicile altora, dar ei nu sunt stabili asupra propriei cunoasteri. Pe de alta
parte, asta ii face sa fie relativ mai adaptabili la diverse conditii, dar nu si evolutivi, devin
oportunisti, neputand sa-si dezvolte personalitatea pana la capat. Personalitatea se dezvolta
in evolutie, nu in adaptare.

1: Se poate spune c3 este vorba despre un progres pe orizontald in ceea ce priveste procesul
de adaptare, pe cand cel evolutiv sa tina de axa verticala a omului?

R: Daca judecam pe orizontald si pe verticald, si judecam rolul pe care oamenii 1l au in
echilibrarea ecosistemica, a umanitatii, in amprenta ecologica 0, constatam ca sunt mai multi
oameni decat roluri. Deci, nu mai am omul pe rol, avem o foarte mare concurenta pe acelasi
rol, care este simplificat si nu acopera toate domeniile. De ce? Pentru ca noi nu mai avem
capacitatile senzoriale necesare sa ne adaptam, si atunci fortam evolutia in jur. Noi acum nu
mai putem sa folosim simtul mirosului ca sa ne dam seama de starea psihica sau de
atitudinea fiintei din fata. La noi simtul mirosului este atenuat pana aproape de disparitie.
Din aceasta cauza nici nu intuim bine. La animale nu se intampla asta, la ele simtul mirosului
le spune clar ce intentioneaza persoana sau animalul din fata lui, si atitudinile se modifica in
functie de informatia venita pe calea asta.

Noi in schimb am dezvoltat foarte mult visul si scenariul, in care construim ipoteze
care pot fi false sau adevarate, ceea ce face ca omul sa nu mai aiba echilibru prea puternic
mental, sufletesc sau atitudinal, iar pe de alta parte, sa fie intr-o stare permanenta de
cautare care 1i dezvolta inteligenta adaptativa si uneori evolutiva. Evolutiva se intampla
numai cand reusesc sa se adune. Noi ne-am construit un mediu atat de artificial, incat nu mai
putem supravietui in el. Suntem intr-o capcana. Noi nu mai simtim natura, ne-am indepadrtat
de ea si o distrugem. Ne-am costruit un mediu tehnologic cu care ne raportam greu, pentru
ca este altfel decat suntem noi, dar ne transformam, ne robotizam, ne informatizam. Nu mai
avem miros, ochi, urechi, Tnsa avem internet si avem retele de socializare si alte socoteli. Aici
este o foarte, foarte mare si interesanta problema deoarece, construind o lume artificiala noi
ne-am indepartat de pamant si 1l distrugem. O mare problema este ca nu ne folosim
dimensiunile existentiale cu care ne-am nascut. Noi ne-am nascut cu deschidere catre
oameni, natura, catre cosmos, catre Dumnezeu. Dar dintre toate aceste deschideri, am



ramas cu una, deschiderea catre ceilalti oameni. Aici este problema foarte mare deoarece
este un rdu care se intensificd, se mareste din cauza unei directii gresite. In clipa de fats,
moare o specie la doisprezece minute.

in prezent, nivelul de poluare a ajuns la niste extreme atat de adanci, incat am intrat in
incdlzire globala si proiectam un viitor foarte nefericit pe Pamantul acesta, pentru ca oamenii
neavand capacitatea de a se dezvolta sustenabil si de a evolua in umanitate, evolueaza in
jocuri, raman inteligenti dar infantili. Si acum se joaca cu arme de distrugere in masa, cu
interventii globaliste Tn care o astfel de directie calca in picioare toate reglajele fine pe care
le are ecosistemul si sufletul omenesc. Astfel, ne adancim in cea mai mare problema, ne
miram ca avem o populatie care creste in permanentd. Acesta este de fapt semnul
disparitiei.

Este o lege in biologie care spune ca orice specie inainte de disparitie, se inmulteste si
face cat de multe mutatii poate, astfel incat poate una dintre aceste mutatii pe care le
genereaza va putea sa supravietuiasca si sa continue existenta speciei.

Noi asta facem acum, iar aceste mutatii care sunt nenumarate, arata doar masura
incapacitatii noastre de a ne adapta si evolua impreuna cu ecosistemul. Am pierdut lumea
naturii si traim Tn lumea artificiald. Noi nu mai avem sentimente, avem bani, inlocuim partea
calitativa cu un simbol. Zeii nostri nu mai sunt zeii naturii, este zeul Ban, care daca ramanem
undeva pe o insuld pustie nu inseamna nimic. lar daca ramai cu inca cineva pe insula, tot
nimic nu fnseamna, pentru ca nu poti sa mananci, nu poti sa cultivi, nu poti aduce viata cu
ajutorul banilor. Ne-am pierdut referentialul.

Sa ne intoarcem la subiect.

Dezvoltarea personalitatii umane se face in aceasta lupta. Oamenii pot datorita
potentialelor, pe care le pot dezgropa, dezvolta, amplifica daca le pun in slujba altora.
Nimeni nu se poate trage de par pentru a se scoate singur din mlastina, reuseste doar daca il
prinde altul de par. Se poate ridica, dar nu singur. Daca nu ai colaborare, daca nu te dedici
ajutorului celorlalti, al mediului, al copiilor in curs de formare, devii inutil si periculos.

Ei bine, printre alte probleme cauzate de zeul Ban sunt cele date de egocentrismul de
la acest zeu. EU pentru mine, al meu, nici un fel de daruire, omenie, suflet, iar acesta este un
simptom pe care noi il vedem de jur imprejur, si care ne condamna atat ca specie cat si ca
individ. Dar momentul in care dai din tine si te dedici, ajuti, lucrezi pentru binele general,
binele se intoarce, si se amplifica.

Exista o foarte mare diferenta intre calitate si valoare. Calitatile cu cat le imparti cu
atat se inmultesc, iar valorile cu cat le imparti cu atat se imputineaza. Daca daruiesti
generozitate, iubire, inteligenta, bunatate, toate aceste calitati se inmultesc, fiind dovada
infinitatii. A fi infinit este o calitate. Daca imparti infinit la doi, tot infinit primeste fiecare.
Daca imparti un mar la doi, fiecare primeste jumatate de mar, marul fiind o valoare. Acum
depinde cum privesti. Daca inmultesti si marul punandu-i semintele in pamant, crescandu-le,
il imputinezi consumandu-le.

Noi nu am invatat lectia aceasta care este fundamentalda: sa dam inapoi ce am
primim, mai mult decat am primit. Am fost ajutati o datd, sa ajutam de zece ori. Este singura
cale prin care se formeaza o personalitate adevarata, pentru ca celelalte personalitati sunt
doar niste schite. Sunt fiinte care au trup uman perfect, care dupa o vreme ajunge bolnav,
stresat, chinuit si cat se poate de imperfect. De ce? Pentru ca nu au pus baza pe suflet, nu si-
au cultivat mintea, nu si-au folosit celelalte dimensiuni: cosmica, ecosistemica, ci s-au
multumit sa traiasca intr-un mediu mic, inchis, intr-o nuca in care nu patrundea lumina.



Capitolul 1
Copilaria mica 0-3 ani

Dezvoltarea omului se realizeaza pe etape de varsta cu o ciclicitate de aproximativ
trei ani Tn care se modifica nivelul de dominare a unei emisfere cerebrale asupra celeilalte
emisfere cerebrale.

Aceasta produce efecte diverse, printre care reluarea la aproximativ trei ani a stadiului
de dezvoltare a personalitatii dezvoltat pe emisfera ce a recastigat pozitia superioara, ceea
se traduce prin modificarea comportamentului. Astfel persoana are din nou tendinta unui
comportament mai juvenil pe o perioadda de readaptare, de asemenea are tendinta de
schimba total modul de gandire, devenind mai creativa daca a fost mai tipicara inainte, sau
invers.

Tn cadrul acestui interval de trei ani dominat de o emisferd cerebrald existd etape in
care se vede cum se modifica in mod specific anumite caracteristici in functie de dominanta
unei emisfere.

n figura de mai jos se poate vedea cum se genereazd noile caracteristici de varsta
corespunzatoare noii etape, plecand de la caracteristicile vechii etape.

Astfel la vizuali motivatia va deriva in prestigiu, pe cand la secventiali promovarea va

- . emotionalitate
antrenares capacitatior senzotiale

flexibilitate hormonala presticiu
contact social carisma
condtionare afectiva nitiativa
atrageres atentie ohzervatie
relatia ce cordon ombilical revolta

mativatie
incredere —

leader ship

dominarea stuatilof ————— |
expetimentalizm

curinzitate —_ |

analiza lsterala
subaordonare

frustrari directionate
libertate

competitie
pacifism

etapa 0-3 ani
etapa 3-6 ani
etapa 6-9 ani
etapa 9-12 ani

deriva in stabilitate.

Un detaliu important Tn intelegerea evolutiei gandirii conceptuale a copiilor este dat
de structura de informatii a emisferelor cerebrale dominante. Astfel pentru vizualii spatiali
exista tendinta de evolutie conceptuala ce se vede prin rotatia pe dreapta a figurilor, la
auditivi secventiali fiind specifica rotatia pe stanga.

in tabelul de mai jos urmarim pe verticald modificarea caracteristicilor la vizual
spatiali in perioada 0-3 ani:



Vizuali/

spatiali
Capacitate - Contact . . | Relatia de
P - Flexibilitate . Conditionare Tonus Si t.
0-1 senzoriala . . | social Ly . empatie cu
. adaptativa afectiva motricitate ..
(sensibilitate) (cunoastere) altii
I Relatia de
Imitatie, Comportament ! .
. . . - . ) Atragerea empatie cu
1-2 experimentalism| Citire Motricitate [social si de . .
L atentiei altii
si curiozitate adaptare A
Intelegere
2-3 Imaginatie Motricitate Tnvitare Generozitate Agresivitate Limbaj
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Caracteristici perioada 0-3 ani

ouhkwnNpeE

Capacitate senzoriala (sensibilitate)
Flexibilitate adaptativa
Contact social (cunoastere)
Conditionare afectiva
Atragerea atentiei (tonus si motricitate)
Relatia de empatie cu altii

Dimensiuni: sensibilitate, tonus si motricitate, cunoastere

Sensibilitatea
1luna

Vederea: urmareste un obiect dintr-o parte a pozitiei mediane
Auzul: reactioneaza la sunetul clopotelului
Fonatiunea: emite mici sunete guturale.

2 luni

Vederea: intoarce capul dupa un obiect care dispare incet

Auzul: nu sunt achizitii fundamentale

Fonatiunea: gangureste, face vocalize prelungite

3 luni

Vederea: nu sunt achizitii fundamentale
Auzul: se intoarce pentru a-1 privi pe cel care il striga
Fonatiunea: face vocalize cand se vorbeste cu el; rade cu hohote

5 luni

Fonatiunea: scoate strigate de bucurie; rade si face vocalize, manuind jucariile

6 luni

Fonatiunea: nu sunt achizitii fundamentale

7 luni

Fonatiunea: vocalizeaza cateva silabe bine definite

8 luni

Nu sunt noi achizitii semnificative

Tonusul si motricitatea
1luna
» Pozitia: usor sprijinit, se tine in pozitie sezand
» Motricitatea: intinde mana catre o jucarie ce i se ofera

» Prehensiunea: apuca un cub, daca il atinge, si ridica jucaria




2 luni
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Tonusul: Tsi indreapta un moment capul in pozitie sezand

Pozitia: culcat pe burta, isi ridica umerii si capul

Motricitatea: se intoarce de pe o parte pe spate

Prehensiunea: nu sunt achizitii fundamentale

3 luni

Tonusul: Tsi tine bine capul drept in pozitie sezand

Pozitia: culcat pe burta, se sprijind pe antebrate

Motricitatea: tine ferm jucaria, scuturand-o printr-o miscare brusca involuntara
Prehensiunea: apuca cearsaful si il trage spre el

4-5 luni

Tonusul: nu sunt achizitii fundamentale

Pozitia: culcat pe burta, isi tine picioarele in extensie, isi inalta capul si umerii atunci cand se
exercita o usoara tractiune asupra antebratului

Motricitatea: asezat in fata mesei, pipdie marginea; scutura jucaria, daca este pusa in mana
lui

Prehensiunea: incepe o miscare de apucare dirijata spre obiect

6 luni

Pozitia: se rostogoleste; sprijinit, poate ramane mult timp in pozitie sezand

Motricitate: nu sunt achizitii fundamentale

Prehensiunea: daca vede cubul pe masa3, il ridica; poate tine un cub cu oricare mana; sezand,
apuca bine cu o0 mana un inel agatat de un fir de ata pendulat in fata lui

7 luni

Pozitia: se tine scurt timp Tn pozitie, sezand fara sprijin

Motricitatea: Tsi trece jucariile dintr-o mana intr-alta

Prehensiunea: tine cate un cub in fiecare mana; apuca o bild; ridica de toarta o ceasca
rasturnata

8 luni

Pozitia: se ridica pana in pozitia sezand atunci cand se exercita o tractiune usoara asupra
antebratelor

Motricitatea: se intoarce de pe spate pe burta; se joaca aruncand diverse obiecte pe jos;
loveste doua obiecte unul de altul

Prehensiunea: apuca un al treilea cub, scapand unul din celelalte doua

Cunoasterea

1luna

A celorlalti: fixeaza chipul adultului; inceteaza sa planga atunci cand i se vorbeste

De sine insusi; reactia de supt anticipeaza momentul suptului

A lumii: nu sunt achizitii fundamentale

2 luni

A celorlalti: surade, raspunzand surasului examinatorului

De sine insusi: se joaca cu mainile, le examineaza

A lumii: priveste un cub pus pe masa; recunoaste biberonul si pregatirile pentru supt;
3-4 luni

A celorlalti: face vocalize atunci cand i se vorbeste

De sine insusi: nu sunt achizitii fundamentale

A lumii: priveste o bila pusa pe masa

5 luni

A celorlalti: surade in fata oglinzii

De sine Tnsusi: culcat pe spate, face miscari dirijate pentru a se debarasa de un prosop pus pe
cap



>

Y V V

Y V V

YV V V

A lumii: se dezveleste prin miscari asemanatoare cu o pedalare; isi prinde coapsa si
genunchii;

6 luni

A celorlalti: distinge chipurile straine de cele familiare

De sine Tnsusi: 1si apuca picioarele; se debaraseaza de un prosop pus pe cap
A lumii: loveste masa si freaca lingurita (pentru a le examina)

7luni

A celorlalti: nu sunt achizitii fundamentale, isi duce picioarele la gurd; sezand, se
debaraseaza de un prosop pus pe cap; intinde mana spre oglinda; isi mangaie imaginea din
oglinda

A lumii: examineaza clopotelul-jucarie cu interes

8 luni

A celorlalti: se joaca de-a cucu-bau

De sine Tnsusi: culcat pe burta, se debaraseaza de prosopul pus pe cap

A lumii: cauta o lingurita care a cazut

Varsta marilor ucenicii

Perioada se intinde de la 8 luni pana la intrarea in gradinita. De-a lungul ei, considera
Rose Vincent, copilul va achizitiona cele mai importante caracteristici umane:
a) Mersul biped

La 8 luni, copilul se taraie. La 10 luni, se ridica agatandu-se de ceva.
b) Manevrarea obiectelor din jur in jurul varstei de 1 an, copilul intinde mana spre obiect, 1l
pipaie, il apuca, 1l duce, 1l loveste de un alt obiect (masa, scaun) ori de propriul corp, il freaca,
il scutura, 1l da de-a dura. De la varsta de 2-3 luni, sugarul incepe sa emita diferite sunete. Pe
la 7-8 luni, el se straduieste sa reproduca sunetele care le fac placere celor din jur. Copilul
devine receptiv la tonul frazei adultului si percepe semnificatia ei generala intre 9 si 13 luni,
deci Tnainte de a incepe sd vorbeascd. In curdnd pronunta primele cuvinte.

Aparitia si dezvoltarea jocului.

Pe la 8 luni, jocul apare in gesturi repetate in mod stereotip (copilul arunca jucaria,
mama i-o da Tnapoi, copilul iar o arunca etc.).

Tnvatarea regulilor sociale

La 4 saptamani
Priveste in gol imprejur. Vede lumina de la fereastra ori un obiect stralucitor care se misca.

La 8 saptamani
Urmareste cu o oarecare miscare a capului o persoana care se misca si un obiect apropiat.

La 12 saptamani

n pozitie asimetric3, isi priveste mana pe care o tine in dreptul fetei.
Tine un obiect in mana, aruncandu-i o privire scurta.

Fixeaza mai indelung lumina electrica ori o persoana.

La 16 saptamani
Tsi roteste capul si inspecteaza imprejurimile.



> Tsi activeazd bratul atunci cand priveste un obiect si priveste la obiectul din propria mana.
» Percepe fugitivun ghemotoc de hartie de 8 mm de pe masa.

La 20 de saptamani

Arunca o privire asupra obiectelor de pe masa si, la contact, apuca unul din ele.
Fixeaza in mod clar ghemotocul de hartie.

n pozitie culcatd, urmareste cu privirea o jucirie pierduta.

Y V V

La 24 de saptamani
» Se apropie si apuca o jucdrie; poate recupera o jucdrie cazutd, daca este in apropiere.

La 28 saptamani

Manipuleaza puternic; loveste, scutura si muta jucarii.

Cu o jucdrie in mana, percepe mana care se misca liber (mana lasa jucaria).

intinde mainile, priveste si incearcd sa ia obiectele care sunt departe de el.

Se arata receptiv (vizual) la mediile noi. Este ocupat sa priveasca imprejurimile atunci cand
este in carut.

YV VYV

La 32 de saptamani
» Tine un obiect, priveste si apuca un obiect. Musca jucariile, le mesteca, le priveste.
> Inchide ochii atunci cand i se apropie un obiect de fata.
La 36 de saptamani
» Apropie un obiect de altul.
» Se hraneste singur cu un biscuit.

La 40 de saptamani

» Culege sau Tmpinge bucatele mici (din diferite materiale), obiecte mici, utilizdnd noua sa
achizitie de apucare cu aratatorul si degetul mare.

> 1n cdrut, se joacd cu jucariile, dar priveste si imprejur.

La 44 de saptamani
» Examineaza parti ale jucariei. Sondeaza gaurile si scobiturile. Pune un obiect intr-o cutie fara
sa-l scape.

La 48 de saptamani
» lajucarii de pe masa si se intinde dupa jucariile de pe marginea patutului.
» Se joaca in serie cu mai multe jucarii.

La 52 de saptamani
» Pune jucarii intr-o cutie si le scoate de acolo.
» La plimbare in carut, examineaza automobilele, trecatorii si cainii.

La 32 de saptamani se teme de propria lui mama daca ea poarta o palarie noua.

Schimbari similare au loc de-a lungul intregii copilarii.

Vechile temeri se sting pe masura ce experienta il Tnvata pe copil adevarata semnificatie a
lucrurilor. Copilul dobandeste noi temeri deoarece detecteaza lucruri noi pe care in etapa
anterioara era incapabil sa le vada din cauza imaturitatii. Noile perceptii demonstreaza, de fapt,
un progres al cresterii. Exista fluctuatii de dezvoltare in legatura cu tipurile si gradele de frica: se
constata ca, in perioadele de echilibru relativ, frica de orice tip este mult mai putin accentuata
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decat in perioadele in care organismul abordeaza noi stadii de dezvoltare. Tot un semn al
dezvoltarii este tipul de teama care se schimba in functie de varsta.

» Emite sunete vocalice de la 28 de saptamani.

» La 40 de saptamani, e capabil sa pronunte un cuvant
(«dada», «maman»).

» Copilul merge in patru labe cu mare vitezd, fie in genunchi, fie cu picioarele drepte. Are
mereu tendinta de a se ridica de jos si este relativ pregdtit pentru a sta singur in picioare;
poate sa mearga daca este sprijinit.

» Are capacitatea de a apuca lucrurile cu siguranta, cu precizie.

» Are aproape capacitatea completa de a I3sa lucrurile din mana in mod voluntar.
Comportamentul de adaptare

» Arata deja o anume capacitate de apreciere a formei si a numarului. Poate plasa un cub intr-
un container, un cub peste altul, manifesta o diferentiere perceptiva specifica pentru forma
(confruntat cu un joc de tip «incastrare» — o gaura patrata si una rotunda). Pune un cub
langa celalalt pe masa (inceputul numararii).

» Apuca creionul si mazgaleste pe hartie.

» Practica jocul cu mingea impreuna cu un adult (arunca si primeste ihapoi mingea aruncata).

» Manifesta tendinta de a repeta conduitele care 1i fac pe ceilalti sa rada si, in acest fel, incepe,
intr-un mod confuz, sa-si inteleaga propria-i identitate. Copilul si-a castigat deja un statut in
cadrul grupului familial, iar el este adesea centrul acestui grup.

» Este capabil de sentimente distincte: de afectiune, gelozie, simpatie, neliniste, frica, furie.

» Reactioneaza la muzicd, la sunete care se repeta ritmic.

» Se manifesta incipient simtul umorului: rade la unele surprize simple (un sunet, jocul de-a
ascunselea cu mama).

» Dovedeste un inceput de autonomie; poate manca folosind degetele, freaca lingura de
castronas, o linge; exprima prin gesturi faptul ca nu-i e foame.

» Coopereaza atunci cand este imbracat.

» Este receptiv la stdrile afective ale celorlalti si chiar manifesta o capacitate crescanda de a se
adapta la ele.

Gesell considera ca acest comportament este o indicatie a dezvoltarii inteligentei si a
structurarii incipiente a personalitatii.
AL DOILEA AN DE VIA]'A
Motricitate
intelegere

Imitatie, experimentalism si curiozitate
Agresivitate

Citire limbaj

Limbajul

Comportamentul social si de adaptare
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Motricitate

La 13 luni, face primii pasi. Autoarea stabileste si o scala a achizitiilor privind
deplasarea, ca parte a dezvoltarii motorii generale.
Mers lateral: 16,5 luni.
Mers cu spatele: 16,9 luni.
Copilul se tine intr-un picior daca este ajutat: 19,9 luni.
Copilul urca scara daca este ajutat: 20,3 luni.
Copilul coboara scara daca este ajutat: 20,5 luni.
Urca scara singur, cu pauze: 24,3 luni.
Coboara scara singur, cu pauze: 24,5 luni.
Pe la 15 luni, copilul manuieste obiecte tot mai complicate: deschide o carte, pune un
obiect intr-altul mai larg etc.
achizitionarea diferitelor deprinderi motrice.
Copilul face progrese in controlul postural.
A dobandit un echilibru mai bun.
Are o flexibilitate mai mare a incheieturilor, astfel ca merge bine si chiar alearga.
Poate urca si coborf scarile, poate sari de pe ultima treapta.
Da cu piciorul in minge atunci cand i se cere.
Ti place s3 danseze, s& sard, sa batd din palme.
Are 0 mai mare capacitate de apucare si manipulare a obiectelor.

Comportamentul de adaptare
Are o capacitatea mai mare de concentrare, precum si de memorare.
Tsi cautd jucariile care lipsesc, isi aminteste evenimente petrecute ieri.
n jocul de incastrare pune cubul patrat in gaura patrats si pe cel rotund in cea rotunda.
Identifica multe imagini, ceea ce este un bun start perceptiv pentru a identifica primele
litere.
Tncepe s3 facd deosebirea intre alb si negru; poate utiliza nume de culori, dar incd nu le
deosebeste.
Simte ce inseamna un obiect comparativ cu mai multe, ceea ce pregateste numararea de
mai tarziu.
Pune trei cuburi unul peste altul (turnul) sau trei cuburi unul langa altul (trenul).

Exista o structura interdependenta intre dezvoltarea mintald, cea motrica si limbajul
incipient. Copilul, spune Gesell, pare ca gandeste cu muschii (motricitatea). De asemenea,
adesea vorbeste in timp ce executa un act si executa un act pe care il exprima verbal.

Intelegere

Tnsusirea vorbirii

De la 1 la 2 ani, vocabularul copilului se extinde de la cateva cuvinte la circa 200-250.
Fiecare cuvant are valoarea unei propozitii sau fraze.

Spre sfarsitul primului an de viata, copilul introduce variatii in acest tip de joc, expune
jucariile unor miscari si cercetari mai complexe. Apare jocul simbolic, in care un obiect joaca
pentru copil rolul pe care el i-1 confera: un bat poate fi o pusca, un cal, o chitara etc. Jocul
capata si caracter de imitatie sociala: sunt cunoscute jocurile de rol, in care copiii se joaca
de-a mama si de-a tata, de-a scoala, de-a doctorul etc. (intr-o etapa mai tarzie).



YV VVY

VVVYVYVYVYY

Imitatie, experimentalism si curiozitate

La 15 luni

Se joaca aruncand jucarii.

Pune un cub peste un altul si leagana o jucarie legata de o sfoara.

Tncearca sa imite o mazgalitura frecand ori pocnind un creion pe hartie.

Ti place s3 se uite pe fereastrd in cilatorie; priveste copacii care se miscd si automobilele.
Ciocaneste sau manipuleaza o carte cu imagini.

La 18 luni

Concentrarea atentiei are o durata scurta, dar, pe parcursul ei, copilul incearca sa imite
actiunile adultului.

Construieste un turn din trei sau patru cuburi.

Tntoarce mai multe pagini dintr-o carte si se uitd la imagini, numind sau indicind una dintre
ele.

Se uita pe fereastra la oameni, la avioane sau la luna.

La 2 ani

Priveste si apuca aproape simultan un obiect.

Potriveste jucariile una cu alta.

isi roteste antebratul si rdsuceste o maciulie sau un buton ca s& intre intr-o camers.

Ti place sa vada cum se miscd obiectele. Localizeaza o poza in cartea cu imagini.

Face semne marunte cu creionul pe hartie.

Construieste din cuburi, vertical ori orizontal, in linie simpla, sau un turn, folosind o varietate
de cuburi.

Agresivitate
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La 2 ani si 6 luni

Manipuleaza obiectele cu bruschete.

Tn desen foloseste linii drepte, puncte si curbe.

Ti place s3 foloseascd degetele cand picteazd sau modeleaza.

Poate identifica pietrele cubice pe un drum

Nu este agresiv decat accidental

Intra in conflict cu copiii pentru jucarii

Face dezordine prin casa, fara sa distruga lucrurile de regula

Are accese de furie, determinate in special de mama

Musca, loveste, da cu piciorul, mai ales pentru jucarii

Distruge obiectele

«Fura» obiecte de la altul si loveste necunoscuti

Se teme de sunete puternice

Furia apare la amestecul altora in activitatile sale fizice ori in lucrurile care-i apartin.

Familiar -La 16 saptamani, el poate plange ori de cate ori aude batand pendula. La 24 de
saptamani, el asculta bataile fara a se mai teme; in schimb, plange cand vede ca se apropie
un strain.

Pe la 2 ani - 2 ani si 6 luni, frica este de tip auditiv (frica de sunete). La 2 ani, jocul este
ceva mai elaborat: copilul amesteca nisipul cu pietricele, umple galetusa. Tot la 2 ani, el se
joaca si cu apa, umpland si golind vasele.



Citirea Limbajului

La 18 luni

» Aratd cu degetul pentru a identifica imaginile dintr-o carte.
La 2 ani

» Numeste ceea ce vede in imaginile din carte.
La 2 ani si 6 luni

» Se face ca apuca obiectele/fiintele din cartea cu poze.

» La 18 luni, copilul are, de obicei, un obiect special (o jucarie, o paturica etc.) de care este
atasat si fara de care nu poate dormi.

» La 2 ani poseda cat mai multe lucruri, pe care si le reclama: «Este al meu!» Este mandru de
imbracamintea sa, mai ales de pantofi, sosete, batista. Nu este capabil sa imparta lucrurile
cu cineva. La 2 ani si 6 luni insa, utilizeaza cuvinte ce implica trecutul, prezentul si viitorul,
fara, evident, a intelege conceptele.

» De la 1 an, copilul intelege cand i se spune «jos» sau «sus». Cuvintele legate de spatiu apar
mai inainte de intelegerea de altfel concreta, a notiunilor.

Limbaijul

Copilul asculta cuvintele cu o atitudine calitativ noua: le repeta, incepe sa asocieze
actiunea cu vorbele (de exemplu, da mingea atunci cand i se spune), invata cateva cuvinte
noi. In dezvoltarea limbajului, ceea ce se manifestd pregnant la copil este reciprocitatea
sociala (schimburile verbale).

> La 15 luni, are un vocabular activ de 4-5 cuvinte.
» Lavarsta de 2 ani, ajunge la un numar de cuvinte situat intre 12 si 100.
» La 2 anisi 6 luni, limbajul devine un instrument util pentru copil.

Dezvoltarea se observa atat la nivelul vocabularului activ, cat si in structura expresiilor
verbale, care devin tot mai corecte din punct de vedere gramatical. Limbajul incepe sa devina
mijloc de comunicare nu numai a unor idei, dar si a unor sentimente, plangeri, laude, povestiri;
limbajul Tncepe sa se manifeste ca purtator de idei si probleme, instrument al intelegerii
cauzalitatii, suport pentru aparitia gandirii critice.

Vorbind despre el insusi, foloseste nu pronumele personal, ci prenumele.

De asemenea, intelege mai bine daca, intr-o conversatie, celalalt ii foloseste
prenumele, si nu pronumele personal «tu» (de exemplu, intelege mai degraba cand i se spune:
«Danut, arunca mingea!» decat «Tu arunci mingea»).

Prin aceeasi propozitie copilul exprima atat intentia, cat si actiunea in

sine: «Danut bea lapte» inseamna si ca el intr-adevar bea lapte in acel moment, dar si ca
doreste sa bea lapte, tocmai intentioneaza sa bea lapte ori ca 1i este sete si cere sa i se dea
lapte. Apar jocurile de limbaj: copilul repetd cuvinte, le ingand, le spune ca pe o incantatie. i
plac povestile in care apar sunete si zgomote pe care le poate imita.

Din punctul de vedere al dezvoltarii gandirii, el ajunge sa formuleze o

judecatad negativda — «A nu este B» («pdpusa nu este masind») —, pe care Gesell o considera
cea mai nalta achizitie; conform psihologului american, judecata negativa exprima intelegerea
faptului ca exista o diferenta intre cuvinte si obiecte, ca exista cuvinte care le corespund unor
anume obiecte, dar nu altora.

Atitudine sociala, atitudine de adaptare

» Percepe deja identitatea, oarecum fragmentat. Are simtul



proprietatii, ,al meu” are inteles pentru el. Utilizeaza ezitant pronumele personal, ceea ce
arata ca el face distinctie intre sine si altii. isi recunoaste imaginea din oglindd. Mama este
inca perceputa ca parte din sine.
» Se joaca putin cu ceilalti, prefera sa se joace solitar si sa

relationeze sporadic. Atat la fete, cat si la baieti, jocul se dezvolta mai ales in directia relatiei
mama-fiu (fiicd), prin intermediul papusilor. Apare primul fragment de intelegere a faptului
cd el este detasat de mama (prin aceasta se accentueazd structurarea eului). Tncepe sa
inteleaga relatia dintre el si mama.

» (Cand este imbrdcat sau dezbracat, copilul este extrem de
cooperant. Isi trage singur ciorapii, himereste manecile. Reuseste s manance cu lingura,
fara a mai imprastia mancarea.
Asculta cand i se cer lucruri simple. (aduce ziarul)
Afectele se diversifica: rade puternic, arata simpatie, repulsie.
Se simte vinovat cand face pe el. Se jeneaza si comuta vina pe altcineva,
persoana, animal,... Mimica sa e insa mult mai acuta decat profunzimea reala a sentimentului
de vina.
Perceptia si vocabularul fiind mai avansate, motricitatea mai rafinata,
apare tendinta de ordonare. De exemplu, daca are 4 patrate, el are tendinta de a le alipi pentru
a forma unul mai mare. Se intensifica perceptia formelor.
Poate deja sa incastreze patrate, triunghiuri, cercuri. Nu are inca suficienta
coordonare intre ochi si mana, pentru a desena o forma simpla dupa model (un x, de exemplu).
Asistand la executare, el poate trasa, imitand miscarea.
Poate copia cercul, numai dupa model. Cand i se da o jumatate de imagine,
poate recunoaste intregul. Poate recunoaste o figura vazand jumatatile ei, intelege ce i se cere
si executa.
Dupa parerea lui Gessel, achizitiile intelectuale se datoreaza foarte mult
dezvoltarii limbajului.

Comportament social

incepe o adaptare activa la rigorile mediului. Exista nevoia de aprobare din partea
celor din jur. Copilul doreste sa se integreze si sa priceapa. El e acum capabil sa renunte la o
satisfactie imediatd, pentru o promisiune viitoare. Isi exprimd n cuvinte ndzuintele si
problemele.

Apar scurte crize de furie. Sentimente intense (gelozie, tensiune) se mentin pe o
duratd mai lungd. Are si tendinta de a se juca cu altii, dar prefera inci sa fie singur. Incepe s
inteleagd sa-si astepte randul, accepta aceasta cu placere si i place sa imparta jucariile cu
copii.

La varsta de 3 ani, are deja o independenta in a observa. Poate sa manance singur si
ingrijit. Tnvata s3 se imbrace, descheie nasturi, sireturi, scoate ciorapii, pantalonii.

Copilul de trei ani

Agresivitate
Tnvitarea limbajului
Imaginatie
Motricitate

Scriere, vorbire
Generozitate
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Agresivitate

La 3 ani si 6 luni

» Amenintari verbale de tipul «am sa te fac farame».

» Sare de la o indltime de 30 cm: 37,1 luni.

» Sare in lungime 36-60 cm: 39,7 luni.

Tnvatare limbaj
La 3 ani

» Poate repeta o rugaciune intreagd, asa cum face cu poezioarele scurte de la gradinita.

» Poate manifesta un mai mare interes pentru scoala de duminica/gradinitd; e posibil sa-i
placa unele parti din liturghie.

» Pana la 2 aniinclusiv, copilul trdieste in prezent.

» Adauga cuvinte referitoare la cele trei timpuri, mai ales pentru trecut; utilizeaza si expresii
privind duratd («tot timpul», «pentru doua saptamani»), evident fara a le intelege
semnificatia.

La 3 ani, cuvintele au devenit instrumente pentru a desemna lucruri percepute, idei,
relatii. Vocabularul se dezvolta foarte mult; continua insa o dezvoltare inegala a diferitelor
categorii de cuvinte; unele sunt utilizate des si corect, altele sunt in stadiul de achizitie. Se
observa jocuri solitare in care copilul isi experimenteaza cuvintele, propozitiile si sintaxa.

n jocul dramatic, copilul este si actor, si povestitor; dramatizeaza o serie de roluri nu
neaparat din placerea jocului, ci mai ales din dorinta de a-si exersa vorbirea si verbalizarea
gandurilor.

Se dezvolta jocurile cu vorbele, «incantatiile». Copilul invata sa asculte si, in mare
masura, asculta pentru a invata.

Imaginatie

» Mos Craciun devine mai semnificativ pentru el si mai interesant.

» La 3 ani, copilul poate da curs instructiunilor legate de asezarea «peste» si «sub» ceva,
precum si instructiunilor legate de cuvintele «mare», «inalt», «lung».

La 3 ani, utilizeaza nisipul umed si face «prajituri» cu ajutorul formelor de nisip. Spre
3 ani, accentul se pune pe frica de tip spatial si vizual (frica de miscare, frica de obiecte care
sunt mutate din locul lor obisnuit, de masti etc.).

Motricitate

» Sare cu picioarele alaturate: 28 luni.

» Se tine singur pe piciorul stang: 29,2 luni.

» Se tine singur pe piciorul drept: 29,3 luni.

» Merge pe varfuri: 30,1 luni.

» Sta in picioare pe o scandura: 31 luni.

» Merge urmarind cu aproximatie o linie dreapta: 31,3 luni.

» Coboara de pe scaun: 32,1 luni.

» Urca scara alternand picioarele: 35,5 luni.

» Parcurge 3 min varful picioarelor: 36,2 luni.

» Copilul de 3 ani, ca si cel de 2 ani, gaseste placere in activitati motorii, dar nu atat de

exclusiv. Ti plac mult si jocurile sedentare: este interesat de manipularea creioanelor si a altor
materiale de joaca. Se produce o schimbare in ceea ce priveste interesele motorii.



Desenul spontan, ca si cel imitativ, exprima o dezvoltare a miscarilor fixe: traseele sale
grafice sunt mai clare, mai putin difuze si repetitive.

Coordonarea motorie crescanda a muschilor mici se manifesta si prin:
-constructia turnurilor, care ajunge sa implice pana la noua-zece cuburi
-plierea unei foi in lung sau in lat (dar nu pe diagonala)

Se dezvolta coordonarea muschilor mari si cea generala.

Astfel, copilul:

-alearga mult mai bine, incetineste ori accelereaza mai ugor

-urca scarile fara ajutor, alternand picioarele

-invata sa mearga pe bicicleta

-reuseste (cu dificultate) sa stea pentru o secunda intr-un picior

Scriere, vorbire
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La 3 ani incepe sa doreasca a place celorlalti. Executa corect cererile, ii pasa dacd e
ldudat sau pedepsit. E capabil de a face ceva ce nu ii place, daca i se ofera o motivatie.

La 3 ani si jumatate, traseaza linii cu logica, apoi mazgaleste.
Poate sectiona linia verticala daca traseaza o cruce

Are placere de a pune chenar foii

Vocabularul lui cuprinde acum cateva sute de cuvinte, pe care le utilizeaza uneori in
propozitii, alteori, mai curand ca pe onomatopee.

Frecventa cea mai mare o au substantivele, apoi numele de actiuni. Apar apoi
pronumele, (chiar dupa 2 ani), intai al meu, mie, tu, eu.

Altruism

La 3 ani

Tmparte jucariile cu ceilalti.

Aduce de acasa jucarii pentru a le arata altor copii.
Poate pune pantofii si descheia nasturi.

Poate urmari imagini dintr-o carte, dandu-le intelesuri.
Poate trasa cercul.

Traseele la pictura sunt variate.

Poate lucra cu lut si face diferite forme simple.

Ti place sa priveascd masinarii ce functioneaza.

Ti place sa priveascd oameni lucrand.

Constructiile din cuburi capata logica si ordine.



Capitolul 2

Prescolarul intre 3-6 ani

La 3 ani

» Se diminueaza agresivitatea fizicd, fiind treptat inlocuita de limbaj si de autocontrol.

» Se enerveaza mai mult din cauza amestecului celorlalti in lucrurile lui, decat in activitatea sa

fizica.

La 3 ani si jumatate

» Vrea sd priveascd imaginile din cartea din care i se citeste.
» Poate sa identifice litere.
» Poate asocia litere cu notiuni (de ex. A de la albina).
> i plac cantece cu litere.
> Poate identifica litere mari din cartea cu alfabetul, chiar de la 3 ani.
Vizuali
spatiali
- i ) Pacifism
Incredere, Dominare Subordonare Libertate
o . .. . . comportame
3-4 imitarea  si | agresivitat | Curiozitate comportament motricitat nt de
copierea e ul social e
adaptare
Achizitia Descoperir Emotionalitat
L Cunoaster Comportamen . . .
4-5 Religiozitate ) rationamentu ea binelui e
e t social A A .
lui intuitiv si a raului Personala
Jocul N . - . Limbajul .
5-6 ) . Intelegere Etica sociala Agresivitate . Jul, Altruism
simbolic scrierea
AL PATRULEA AN DE VIATA
Mimarea si copierea
» Poate sa deseneze un patrat.
» Poate desena unele detalii ale obiectelor.
» Picteaza riguros, dar numai un timp, apoi schimba tema. Contururile sunt grosiere.
> Tncearcd sa taie in linie dreaptd cu foarfeca.
» ldentifica litere, scrie grupuri de 2 litere, stie cate litere are cuvantul, 7i place sa i se scrie
numele sau pe desene.
» Realizeaza structuri complexe din cuburi, cu forme variate, predominand simetria.
> Tsi d& seama daci o literd apartine numelui siu.
» Poate scrie unele litere, mare si grosier.
» Dispunerea in pagina e aleatorie, literele fiind uneori oblice sau inversate.
> Tn mod special fetele, incearcd sd-si scrie numele.
» Se intampla sa scrie primele litere, apoi sa continue cu semne aleatorii, sau sa treaca pe alt

rand.

Tn ceea ce priveste adevirul, varsta de 4 ani e potrivitd pentru abordarea subiectului. Acum,
fictiunea si realitatea nu sunt foarte distincte, imaginatia incepe sa se exprime in cuvinte.
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Agresivitate

Din punct de vedere fizic, loveste, arunca, musca.

Verbal: jigneste, se lauda.

Redevine posesiv, atat fata de prieteni, cat si fata de parinti. Se lauda cu ce are.
Este violent si nepasator cu jucariile.

Este agresiv cu altii si exclusivist.

Arunca vina pe obiecte neinsufletite.

Nu mai doreste asa de mult sa fie placut de altii si e mai nepasator la pedepse.
Se intampla sa recunoasca greseala.

Tncepe sa inteleagd rigoarea comportamentului si necesitatea ei.

La 4 ani, reuseste sa cuprinda sensul unei succesiuni de evenimente din ziua respectiva.
Combina cuvinte relative la spatiu in mod mai clar.

Apare in vocabular cuvantul ,moarte”, fara a avea un sens prea clar.

Religie

il intereseazi notiunea de Dumnezeu, pune intrebdri. Aceasta intervine

mai ales datorita faptului ca parintii raspund ades la intrebarile copilului facand apel la cuvantul
Dumnezeu. Intrebdrile si discutiile aferente sunt adesea nepotrivite.

VVVYYVYY
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Are parerea ca parintii stiu totul si pot totul.

Ti place s se roage si sa inventeze rugéciuni, prin asemanare cu cele initiale.
Crede in Mos Craciun.

Reuseste sa stea linistit la liturghie, chiar cu placere, mare parte din timp.
Muzica din biserica fi place.

Miscarile corpului

Alergare mai ferma, sarituri in unul sau doua picioare, cu oarecare rigiditate.

Poate sta intr-un picior ceva mai mult timp, poate merge pe o scandura destul de ingusta.
Arunca mingea cu ceva flexibilitate.

Poate sa coasa pe carton, daca gaurile sunt deja facute.

Poate sa-si incheie nasturii, sau chiar sireturile.

Copiaza desene cu mai multa indemanare decat la 3 ani.

Poate copia o cruce, dar nu un patrat.

Adaptabilitatea

Referitor la inteligenta crescuta a varstei, Gessel povesteste o istorie adevarata:

Un baiat de 4 ani, a fost intrebat, dupa ce a vazut o poza cu un miel sugand de la o
oaie, ,Ce ia mielul de la mama I[ui?” Imediat, copilul a raspuns:” Benzind.” Dincolo de
amuzament, raspunsul este logic si corect, fiind in legatura cu mediul in care trdieste copilul.
Este intuit faptul ca benzina este sursa de energie, ea pune lucrurile in miscare, deci 1l ajuta
si pe miel sa se miste. Este o dovada a capacitatii de a generaliza a copilului, la aceasta
varstd. In aceastd etapd, copilul incepe sa puna intrebari, e dornic de acumulari. El numara
deja pana la 4 si chiar peste, dar in mod mecanic. Poate intelege conceptul de ,unu”, ,doi”
sau ,multi”.

Dupa Gessel, la 4 ani, mintea este mai mult preocupata, decat profunda. Lipseste inca
puterea de sinteza, gandirea este mai mult combinatorie. Se complace in jocuri dramatice,
dar rolul nu rezista mult in timp. Are uneori un prieten imaginar.



n desen, sintetizeaza omul, printr-un un cerc in loc de cap, dou3 bete ca brate, doi ochi.
Apare o imbinare de simboluri si realitate imaginata literal.

Comportamentul social

>

Apare o Tmbinare de sociabilitate si independenta. Capata tabieturi, aplomb in afirmatii,
emfaza.

E convins de importanta sa. Nu da seama de actiunile sale, poate sa se imbrace si sa se
dezbrace, sa se spele pe dinti si sa se pieptene, fara prea mult ajutor. Are mancaruri
preferate, mananca singur.

Se trezesc curiozitati noi, ii place sa mearga la toaleta impreuna cu altii.

Jocul de unul singur nu il mai satisface. Doreste sa faca isi cunostinte noi, sa se joace in
grupuri de 2-3, 1si imparte jucdriile aduse de acasa. Actioneaza cu lipsa de flexibilitate,
dandu-si aere de sef, impartind indicatii celorlalti.

Este logoreic, ,eu” are o pondere principala, dar de multe ori referinta este legata de
contextul social, de raporturile cu anturajul. Are dorinta de a fi apreciat si este critic cu altii.
Se teme adeseori, fricile fiind uneori greu de inteles. Se poate teme de intuneric, de obiecte
oarecare, sau de ceva cu totul neasteptat.

Tn mintea lui, adevarul si imaginatia se contopesc.

Caracteristici pericada 3-6 ani

fneredere
BEmiotiile .E:ngmte
Pacifist Dominars
. . . _Cunoastem
Dgsca;:mrfm binelui Motricitaten
5% a renlue
. Curiozitate
Libertate
Achizitia rationamertului Comportament social
trfutfie  Limbagel
subordonare

ANUL AL CINCILEA

>
>

Religiozitate

Nu are incd o atitudine sentimentala in fata mortii. Receptioneaza doar faptul ca persoana
decedata este imobila.

Uneori pune intrebari despre Dumnezeu si e interesat de subiect. Unii copii ii atribuie lui
Dumnezeu responsabilitatea pentru tot. Cand patesc ceva, este pentru ca Dumnezeu le-a
facut acel lucru. Alti copii, au pierdut interesul pentru subiect.

Ti place s se roage si sa inventeze rugéciuni personale.
li place sa mearga la scoala de duminica, dar se zbantuie in timpul slujbei.



» Mos Craciun si Dumnezeu, sunt perceputi in mod realist si practic, le atribuie caracteristici

umane, cred ca au locuinte undeva.

De abia dupa 5 ani, corpul omenesc apare in desen.

Daca vede un desen neterminat, poate sa sesizeze elemente lipsa. Daca pune ochiul in
desen, spune ca ,,poata acum sa vada,, .

Miscarea

La 5 ani, plimba nisipul cu camionul de jucarie, la 6 ani construieste forme cu apa si
nisip, la 7 ani, face cladiri strazi, etc.

Perioada cuprinsa intre 3-7 ani, ar putea fi numita ,varsta faunului”, sau ,varsta lui
Pan”, deoarece acum, copilul, avand un spirit dezvoltat de observatie, fantazeaza, cumuland
realul cu imaginarul.

Jocul are caracter dominant in viata copilului, imbinand eterogen notiuni disparate
din domenii diferite. Acum e perioada deprinderilor “corecte” cei din jur reusind de obicei
sa-i insufle impresia ca virtutea e sinonima cu supunerea, care supunere e cam
problematica!

Binele si raul

Fundamentul constiintei morale se formeaza pana la 6 ani. Regulile coincid cu cele
promulgate de parinti. Motivatia respectarii regulilor se regaseste in sentimentul de
siguranta pe care il obtine copilul si la placerea de a auzi exprimata dragostea si admiratia
familiei.

n contrast, neascultarea poate afecta iubirea périntilor, in viziunea lui.

Formarea rationamentului intuitiv

Y
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Pentru intelegerea acestui capitol, Rose Vincent trimite la studiile lui Jean Piaget (vezi
capitolul special consacrat)

La 3 ani si jumatate

Se poate sd aiba un tremur vag in coordonarea de finete a miscarii.

Poate folosi ambele maini, simultan sau alternativ (inclusiv actiuni cu mana care nu e cea
indemanatica).

Unii pot identifica litera T de la tata, sau M de la mama, sau chiar propriul nume.

La 5 ani

Ajunge la un nou stadiu al coordonarii, poate apuca direct obiecte si le poate lasa, fara
ezitari.

Face constructii complexe din cuburi, structuri plane, sau turnuri si cladiri.

Construieste structuri din nisip, case, strazi si are capacitatea de a crea figuri din plastilina.

Tn cazul jocurilor mai complexe, fie solicitd ajutor, fie renunta.

Umple figuri cu culoare, taie si face colaje, dar fara a fi iIndemanatic.

Deseneaza figurand conturul si e satisfacut.

E amator de a copia forme simple.

Ti place sa picteze pe hartie, sau pe podea. Face litere grosiere.

Poate petrece firul prin hartia gaurita in prealabil.

Se poate incheia si descheia la nasturii aflati Tn raza vizuald, poate aseza corect mainile pe
clapele pianului.



Comportarea in societate
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Tn multe manevre, e neindemanatic.

Baietilor le place sa se uite la trenuletul electric, sau sa aiba jucarii metalice.

Fetelor le place sa aranjeze papusile.

Tncep sa fie interesati sa-si scrie numele, sau sd recunoasca litere mari sau cuvinte din cartea
preferata.

Mesele principale le ia alaturi de familie, dar cina o ia mai devreme singur, vorbind Tn acest
timp.

Cunoasterea

Tncearca sa recunoasci literele deja stiute. Incearcd sd identifice propozitii sau expresii din
cartile cunoscute-onomatopee, sunete emise de animale.

Recunoaste litere si cuvinte de pe cutiile alimentare.

Uneori subliniaza cuvinte sau litere din carti cunoscute.

Poate sa citeasca literele unui cuvant si apoi intreaba ,ce inseamna A.P.A ,,?

Citeste cuvinte scurte de 3-4 litere.

n incercarea de a citi cuvantul, alege doar prima sau ultima litera si citeste de sus in jos sau
invers.

Recunoaste numele sau.

Poate folosi litere preformate pentru a forma cuvinte si le poate combina in jocul cu cuburi.
Recunoaste cifre de pe cadranul ceasului, de pe calendar, de la numarul casei, sau legate de
activitati zilnice.

La 5 ani si jumatate

Stie intrucéatva literele alfabetului.

Da expresie imaginilor din carti.

Ti plac povesti in care eroii sunt copii.

Are obiceiul ca atunci cand i se citeste, sa priveasca atat imaginile, cat si literele.

Poate sa scrie unele litere, oblice una fata de alta, uneori inversate.

Solicita confirmare si ajutor, dupa ce executa anumite litere.

Privindu-si numele scris, poate sa recunoasca litere.

Scrie acum de la dreapta la stanga.

Adeseori copiaza litere, uneori de la dreapta la stanga.

Scrie propriul prenume, incepand cu litere mari si terminand cu litere din ce in ce mai mici.
Scrie cifre cu care e mai des in contact (orele ceasului, varsta sa); poate copia cifre.

Apar diferente mari intre copii la scrierea cifrelor; unii in loc de 23 scriu 32, altii omit ceva.

Impunere

Arunca vina pe altii (din cauza ta...).

Nu recunoaste ce a facut, cand e intrebat.

De la 5 ani, simte necesitatea indrumarii, solicita sfaturi. Simultan doreste independenta in
alegere, dar vrea si sa se conformeze cerintelor celor mari.

La 6 ani balanta se incling, in sensul ca, acum, tinde sa fie ferm cu propriile alegeri, iar daca
cei mari i solicita altceva, refuza si capata accese de nervi.

La 5 ani, notiunile de bine si rau, coincid cu ce e si ce nu e permis din partea adultilor.
Prefera sa se spuna despre el ca e bun, dar in jocuri, se simte bine si in rol de personaj
negativ.



» Tot la aceasta varsta, poate arata trasee pe harti, sau sa copieze harti simple, aratand

drumul spre gradinita.

> 1l intereseaza spatialul, tdri, localitdti de departe, dar nu si temporalul. Perceperea

succesiunii Tncepe sa apara la 5 ani, atunci devine interesat de ceasuri. Continua exagerarile,
dar incepe sa faca diferenta intre real si imaginar.

> Intre 5 ani si 5 ani si jumdatate, e o perioadd in care se estompeaza simtul de proprietate,
pentru ca apoi s3 rdzbata iar. isi doreste oricat de multe jucdrii, nu renunt3 la niciuna, dar
nici nu are grija de ele.

Motricitate

» 41,5 luni: sare coarda, max 20 cm

» 48 luni: sare in lungime, max 85 cm

» 49,3 luni: sare intr-un picior pe o distantd de peste 2 m

» 51 luni: coboara scarile prin alternarea picioarelor

» Creste agilitatea, capata control sporit asupra corpului. Sare in unul sau doua picioare, fara
probleme.

» Postura este fireasca, elegantd. Miscarile sunt naturale, fard efort.

» Apare coordonare de finete in miscari.

» Poate executa fara a fi ajutat diferite activitati (imbracat, spalat pe dinti,...), manuieste
uneltele cu abilitate.

» Poate desena cu creionul cu siguranta. Executa figuri simple, ce pot fi recunoscute.

» Poate reproduce patrate, cercuri, triunghiuri.

» Are dificultati in copierea rombului.

Adaptabilitatea

> Incepe si rezolve probleme usoare, ce presupun relatii geometrice. Poate reface un
dreptunghi din carton, taiat pe diagonala. Poate incastra figuri complexe.

» Omuletul din desenul sau e acum complet. El are cap, maini, picioare. Apar si detalii mai fine.

» Numara un grup de 10 obiecte, face adunari pana la 5, cu ajutorul obiectelor.

» Stie ce varsta are.

» Este mai dezvoltat simtul timpului. Poate, in urma ascultarii unei povestiri, sa reproduca
secvente logice de duratd. Poate dezvolta jocul de pe o zi pe alta, integrand ce a avut loc in
ziua precedenta, sau programand pe a doua zi.

» Poate reproduce un cantec.

» La desen, ideea intervine Tnhaintea lucrului efectiv. La varstele dinainte, ideea era generata de
miscarea creionului, putand suferi variatii permanente

Limbajul

» Stdpaneste aproape toate sunetele.

» Pune mai putine intrebdri si cu mai mult miez. Raspunsurile il intereseaza, ele se constituie in
informatii.

» Raspunde precis si la obiect.

> 1n general, din punct de vedere gramatical, limbajul este complet. Foloseste fraze complexe,

intelege ipoteticul si conditionalul. Vocabularul este mult mai vast, legaturile in fraza sunt
corecte.

in societate

La 5 ani, independenta si autonomia sunt mult dezvoltate.



>
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Se poate adapta la un mod simplu de cultura. Din acest motiv, i se spune ,,micul adult,,.
Este mai adaptat in familie, creaza mai putine probleme.
Doarme fara eforturi, respecta igiena, pe care acum o intelege, se imbraca si se dezbraca
singur. Este dornic sa ajute Tn casa si sa-si indeplineasca sarcinile primite.
Este protector fata de cei mai mici, frati sau camarazi de joc.
Daca se pierde, e capabil sa-si decline numele si adresa.
Capata simtul prieteniei, incepe sa se joace in grupe de 2-5 copii. Prefera grupul jocului
solitar, dar are si prieteni imaginari.
Ti plac c3latoriile, hainele si alegerea lor.
Intelege politetea si tactul, in cazul in care a avut sansa educatiei.
Intelege mai mult diferenta dintre sexe, diferenta dintre culturi.

Planul emotional

>

>

Din punct de vedere emotional, e mai stabil, dar poate fi cuprins de frici si tulburari
puternice. Apar caracteristici altruiste, seriozitate, prietenie, generozitate, perseverenta.

Se mandreste cu ce posedd si cu ceea ce poate si facd. li place s§ meargd la scoald si s3 fie
apreciat in manifestarile sale artistice. Are incredere in altii, in sine si e conformist.

Dup3 Gessel, in primii 5 ani, avem etapa pregétirii. intre 5 si 10, avem o etapd de
mijloc, pentru ca apoi, sa urmeze etapele de completare, adolescenta si maturitate.

n etapa de mijloc, se produc schimbari subtile, care, in momentul manifestarii, pot
da loc la fintelegeri eronate. Factorii responsabili, parintii si profesorii, tind sa se
fnvinovateasca reciproc, judecand pe baza de factori exteriori.

Tn perioada aceasta, existd o alternantd de echilibru si dezechilibru de tranzitie, in
cadrul progresului, in care se Intrepatrund actiunile introvertite cu cele extravertite, scoala si
casa, interesele personale cu cele de grup. Este perioada in care educatorii trebuie sa fie
atenti sa discearna fluctuatiile ce intervin in dezvoltare, altfel apar dificultatile in implinirea
copilului.

Dupa Gessel, ar trebui sa Tnlocuim educatia bazata pe teorii exterioare, limitate, cu
cea bazata pe psihologia dezvoltarii, care sa permita o intelegere autentica a problemelor
copilului.

La 6 ani

Caracteristici perioada 3-6 ant

fheredere

Altruism Jocul sinbolic

Pacifist Dominare

mbaj i | Intele

Limbajul Scrierea Intelegere

Libertate Curiozitate
Agresivitate Bine si Rau

Subordonare
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Capitolul 3
Scolarul intre 7-9 ani

AL SAPTELEA AN DE VIATA
Ascultare

Tncepe bine actiunile, dar nu are forta necesara finalizarii, are nevoie de asistenta, pentru a
termina.

Utilizeaza unelte.

Reuseste sa taie hartia si sa confectioneze diverse figuri.

Scrie litere, uneori le figureaza pe dos si se complace in a scrie cu creta.

Uneori reuseste sa coasa cu ac mare.

Poate sta la masa cu ai sai, in special dimineata. Simte nevoia de a vorbi in timpul mesei. Se
ridica foarte des de la masa, nu are stare, se duce ades la toaleta.

Agresivitate

Nu are un comportament bun. Vorbeste excesiv, mesteca urat, varsa supa, e repezit si
rastoarna obiectele, e agitat si se misca cu scaunul. Loveste obiectele cu piciorul, 1i critica pe
ceilalti. Tn loc s& manance, face orice altceva.
Agresivitatea nu e o caracteristica, totusi are comportament agitat, loveste cu picioarele,
tranteste usile, profereaza amenintari verbale.
Acum se face trecerea de la varsta de 5 ani, cu calmul ei specific, la cea de 6 ani, cu

agresivitatea ei.

Foloseste insulte verbale.

Este refractar la sugestii.
Are momente de nervi, loveste in cei din jur.

Este distructiv in jocuri.
Agresivitatea se manifesta atat pe plan fizic, cat si in plan verbal.
Are accese de nervi, refuza sa stea in camera sa, trebuie incuiat acolo. E capabil sa distruga
mobilierul.

Se autodefineste ca fiind nebun

Braveaza, se contrazice, e refractar la ce e rugat

Loveste atat adultii, cat si prietenii.

Arata cruzime fata de ceilalti, de animale, de insecte.

Este distrugator cu obiectele din jur.

Scrierea

Tl intereseazs literele mici si cele mari.

Tncepe s& se descurce in a recunoaste propozitii, chiar destul de lungi.

Gaseste cuvinte ce au tangenta cu povestea, sau cu poza.

E capabil de a potrivi cuvinte.

Tl tenteaza s& aiba lucruri ce au legdturd cu experienta sa (cirti, poze).

Daca reuseste sa citeasca o carte, o reciteste de mai multe ori.

Cand citeste, completeaza textul cu ce simte el ca ar lipsi, inverseaza sensul cuvintelor,
inlocuieste cuvintele cu altele asemanatoare.

Cand citeste de pe un rand, adauga un cuvant scris pe alt rand.

Cunoaste toate literele, dar le scrie uneori invers.

E capabil de a scrie cuvinte, dar amesteca literele mari cu cele mici, fara a le deosebi.



Y VVYVYYVY

Y

Y V V

Poate scrie litere dintr-o trasatura.

Odata cu scrierea pe un rand, literele se maresc spre capat.

Ti plac diferite unelte de scris (cretd, creioane).

Stie sa scrie atat numele mic, cat si pe cel de familie.

Unii copii pot scrie cifrele pand la 20, cu cifre mari. Se intampla sa inverseze cifrele
numarului.

Daca e intrebat in legdtura cu ceva ce a comis, neaga si da vina pe altcineva.

Notiunile de bine si de rau

n privinta acestor notiuni, ele sunt aproape confundate cu ceea ce aprobd sau dezaprob3
parintii. Isi pune problema analizei comportamentului celorlalti copii. In cazul in care apuci
sa se comporte aberant, criticile celorlalti nu 1l pot opri.

Ti plac laudele. Refuz§ s& fie pedepsit, iar pedeapsa nu ii corecteazd comportamentul.

Evita pedeapsa mintind.

Alteori spun ceea ce ei cred ca e adevarul, dar nu au consecventd, triseaza, de exemplu la
jocuri.

Altruism

Aduce obiecte la scoal3 si le imparte cu ceilalti. Duce acasa lucruri ficute in scoal. li place s
ofere cadouri profesorilor. Aduna multe lucruri, dar e neglijent cu ele.

Constienta

Percepe ciclul anotimpurilor, legat de activitatile caracteristice lor.

Spre 7 ani si ulterior, se largeste perceptia mediului inconjurator, e perceputa casa proprie in
relatie cu cartierul si cu restul lumii.

Tncepe s& aibd temeri emotionale, e ingrijorat cd mama sa ar putea muri.

Moartea devine o idee prezenta, un rezultat al violentei si agresiunii.

Libertatea

Y
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Accepta ideea de Dumnezeu, care a creat lumea, fiintele si tot ce e frumos. li place la scoala
de duminica, il impresioneaza povestea lui lisus, 1l intereseaza ingerii.

Ti plac rugaciunile si crede cd i se va raspunde la ele.

Asimileaza notiunile de rai si iad, bine si rau.

Mos Craciun este un personaj real, iar cei care afirma contrariul, sunt necredibili.

Tncepe sd inventeze jocuri dramatice, cu personaje si situatii create de el.

Limbajul

Apar intrebari diverse, puse in mod continuu, cu ajutorul unui limbaj cursiv, ,De ce?” este o
permanentd. Raspunsul, adeseori nu mai e sesizat, intrebarea urmatoare deja a fost rostita.
Se distreaza emitand sunete diverse, sau rostind cuvinte oarecare.

Posedad acum capacitatea de a manevra noi exprimari, noi structuri gramaticale.

Acum poate discuta indelung, e capabil s& spuna povesti cu intindere mare. in aceste naratii,
realul si irealul sunt intrepatrunse. Discuta despre orori, razboi, moarte, dar conform unei
logici personale.



Simbolismul in jocuri

Tntre 2 si 7 ani, caracteristic este jocul de tip ,ziceam c3,, , in care copilul pretinde c3
se afla intr-o anumita situatie, sau ca e un anumit personaj.
Primele semne ale acestui gen de joc, apar intre 1,5 si 2 ani, pentru ca la varsta de 5 ani sa se
dezvolte deplin.
O analiza detaliata a acestui gen de joc, a facut-o Jean Piaget, analizand evolutia sa in paralel
cu cresterea copilului.

Caracteristici perioads 7-9
Emotionalitate

Introspectia Initiativa

Revolta Prestigiu

Responsabilitatea f Observatie

Cari
Observatie \ \ arisma

Precizia Eficienta Nesiguranta

Initiativa

Observatie
intre 6 si 7 ani, copilul intelege conservarea numérului si a cantitatii de lichid. Tn
apropiere de 7 ani, isi fac aparitia fricile legate de nerespectarea propriilor obligatii, de a nu
corespunde din punct de vedere social etc.

Emotiile

Imaginarul copilului, vise, frici, prieteni imaginari, sunt in stransa legatura cu procesul
de crestere si dezvoltare. La 5 ani, lipsa acestor griji, ii permite o atitudine mult mai relaxata
decat se intampla dupa 6 ani, cand, cu toate acestea, simte nevoia de a invata.
Paradoxal, la 6 ani, cand copiaza litere, face mai multe greseli si inverseaza mai multe litere
decat la 5 ani.

Prestigiu
Tn aceastd perioada, copilul este capabil de a trage invitdminte din greselile sale.
Gissel atrage atentia ca acum nu trebuie insistat asupra corectitudinii in mod mecanic si
,Nu trebuie sa punem toate oudle noastre pedagogice n acelasi cos”.
Este gresit ca scrisul si cititul sa se predea in acelasi fel, tuturor copiilor, cu aceeasi
metoda.
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Se pot utiliza multe metode, fie ca atare, fie in o combinatie armonioasa, pentru a trata
individualizat copilul si procesul de invatare.
Mai jos, se arata care ar fi aceste posibilitati, legate intrinsec de scoala.

Spiritul de initiativa

Se descurca mai bine sa manevreze unelte.

Creionul e folosit prin apucare foarte aproape de varf si prin apasare fluctuanta, adesea
foarte puternica.

Acum poate sa scrie fraze in succesiune, literele avand tendinta de a se micsora spre final.
Marimea scrisului este totusi o caracteristica individuala.

n privinta preferintelor, la baieti se manifestd mai mult interesul pentru constructii, la fete
mai mult pentru decupari din hartie si asamblarea in figurine.

Are un control mai mare asupra tinutei, dar inca raman neindemanari de tipul varsarii
farfuriei, al vorbitului cu gura plina. Nu accepta sa-si intrerupa activitatea inceputa anterior,
pentru a manca. Adesea prefera sa manance singur, pentru a putea continua ce facea inainte
de masa.

Reuseste sa scrie propozitii, folosind atat litere mari, cat si mici, dar nu intotdeauna acolo
unde trebuie

De la 6 ani si jumatate, incepe sa corecteze literele inversate. Se mai intdmpla sa scrie litere
invers, sau sa omita caractere.

Cuvintele scrise pand acum, erau legate. Incepe separarea lor.

Copiaza propozitii cu placere.

Corecteaza ades prin stersaturi, din dorinta de a scrie corect.

Este familiarizat deja cu numere mai mari de 10, le scrie corect, iar inversarile de cifre apar
mult mai rar

Uneori cifrele sunt scrise de sus 1n jos, in loc de orizontal.

Nesiguranta

7 ani reprezinta o varsta cu comportament atipic. Copilul acuza anturajul ca sa scape de ving,
nu accepta ca nu a facut ce trebuie, pentru ca ,tocmai avea aceasta intentie,,. E o perioada
de trecere.

Imaginea proprie

Percepe notiunile de bine si rau.

Intelege ca exista comportament corect si comportament incorect.

Doreste sa faca parte dintre cei buni.

Raspunderea

La 7 ani minte cu mai putinad dezinvoltura si incepe sa constientizeze ca nu e bine sa triseze in
relatiile cu ai sai.

Tncepe s§ aib3 rdspundere pentru obiectele proprii.

Se estompeaza variatiile bruste de dispozitie, comportamentul devine mai liniar.

Orientarea

Tntelege notiunile de an, luna, zi, ora si are capacitatea de a sti in ce context temporal se afl3
(ce anotimp, ce luna, ce ora e,..).
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Probleme existentiale

Perceptia despre Dumnezeu este acum mai complexa, apar intrebari mult mai pertinente
despre religie.

Eficacitatea

Citeste fraze intregi. Este capabil sa citeasca cu usurinta cuvinte uzuale.

Rapiditatea citirii difera de la individ la individ.

Citirea e presarata cu greseli caracteristice: lipsa sau adaugare de cuvinte, inversare de litere
in cadrul cuvantului.

Spiritul de contradictie

Agresivitatea se diminueaza. Accesele de nervi se raresc si creste acceptarea in privinta
cererilor adulgilor.

Exista episoade de incaierare cu fratii sau surorile.

Foloseste amenintari verbale.

Poate avea comportament violent, lovind cu picioarele, sau aruncand obiecte.

Apar contestatii rostite de genul ,,Minti! ,,Nu e bine! ,

Caracteristici perioada 7-9 ani

Emotionalitate
Culpabitizarea % Conduita
\ Sanful binelui
Eevolta gi al raului FPrestigiu
Complexe Coordonarea /
de varsia
Subordonarea ( _ Armonia
| Curiozitatea Exﬁansz’vz’tatea

hrid Carisma
Observatie \ Pastuti \

Concretetea Competitia

Initiativa
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Al optulea an de viata
Ascultarea

A treia etapa a vietii este cea legata de scoala.

Accentul incepe sa se lase pe memorie si e de dorit sa nu fie fortata, pentru a nu impieta
asupra dezvoltarii intelectuale.

Acum se face trecerea de la perceptia copildareasca asupra cunostintelor, la structurarea
pe notiuni fundamentale si la rationamentul logic. Morala are rol principal in simtirea
copilului iar complexitatea si varietatea stimulilor vietii nu reusesc sa acopere inocenta si
emulatia.

Miscarea

Deseneaza cu miscari libere.

Se misca cu usurinta si armonios.

Ti place s& danseze, in special dansuri populare, dar ritmul il intereseazd doar dacd e viu si
natural.

intrecerea

Ti place s joace fotbal si e captivat de diferitele faze ale jocului.

Fetele sar coarda cu indemanare, dar inca nu pot schimba pasul in timp ce coarda este in
miscare.

Descrie situatii cu gesturi energice

Este constient de ierarhiile din grup. 1l urmeaza in mod natural pe lider

Coordonarea

Coordonarea dintre mana si ochi este la un nivel crescut.

Apare o relaxare in manuirea uneltelor de desen.

Tntelege s accepte constrangerile temporale, dar nu poate lucra contra cronometru.

Tncd sunt mari diferente intre intentie si rezultatul actiunii.

Scrisul este acum corect, alinierea si inclinarea caracterelor are un grad destul de ridicat de
constanta.

Reuseste sa aplice perspectiva in desen.

Comportamentul

Nu existd un tipar bine definit. Tn afara casei se straduieste mai mult s& arate c3 e
bine crescut. Teoretic, stie ce inseamna comportament frumos, dar nu e capabil sa aplice
prea des regulile. 1i intrerupe pe altii cAnd vorbesc si se amestecd in conversatiile adultilor in
timpul mesei.

Acceptarea vinei

Desi mai are tendinta de a nega vina proprie, scade totusi tendinta de a-i invinovati
pe ceilalti. Percepe raspunderea proprie si doreste sa-si ceara scuze. Poate intelege
consecintele actiunii sale.

De la 8 ani, are sentimentul de vina in cazul in care a gresit, promite sa nu se mai
intdmple. Este indispus cand se glumeste pe seama lui.

Este receptiv la argumente si capabil de a se conforma.
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Notiunile de bine si de rau

Face diferentiere intre bine si rau, constientizeaza latura morala a actiunilor sale, iar deciziile
le ia acum in functie si de acest parametru, nu numai ca urmare a ordinelor primite de la
parinti.

Primeaza notiunile de ,,corect” sau , gresit ,, inaintea notiunilor ,bine ,si ,rau,,. Acest mod de
a simti accentuandu-se inspre varsta de 9 ani. Acum, dorinta de a fi cum trebuie este
puternica, iar sentimentul de vina in cazul contrar este prezent adesea.

Expansivitatea
La 8 ani, comportamentul este marcat de o mare energie, apar istorii in care copilul
se lauda, dar in cazurile pe care le percepe ca fiind importante, respecta adevarul.

Domenii de interes
Istoria incepe sa-l captiveze, dar nu in spirit stiintific, coreland evenimentele, ci legat
de anumite personaje preferate.

Spirit-materie

Perceptia trece acum dincolo de ritualurile concrete legate de inmormantare, ajunge
sa-si puna problema a ceea ce se intampla dupa moarte

Tncepe s& inteleagd ca sufletul si nu corpul, se duce in rai.

Curiozitatea
Relatiile cu mediul sunt acum caracterizate mai mult de curiozitate, decat de agresivitate.
Reactia agresiva e treptat inlocuita de tristete si sentimente ranite.

Manifestarea agresiunii, atunci cand apare, se face mai mult prin intermediul exprimarii. Se
cearta si jigneste.

Caracteristici perioada 7-2 ant

Motivatie

Coordona \No nviolenta

\ Adaptare
Competitie / Pt Leadership

/

organizare finnarea eului

Experiment

Concurenta .
. stmodelare

Frustrari Proceduri Experimentalism
directionate \ \

Judecata maralé Competitia

Analiza (laterala)



Perioada intre 8 si 9 ani

Motricitate

» Activitatile, atat joaca cat si munca, sunt tratate cu pasiune. Tot ceea ce face, se desfasoara
fara sfarsit, fara oboseala, fara existenta sentimentului ca jocul ar trebui sa se termine la un
moment dat.

» Simte mai bine viteza, poate sa coreleze mai bine cu situatia si in situatii periculoase, in

masina sau pe sanie, are retineri.

Doreste sa fie puternic si sa ridice greutati.

Are adeseori atitudini neindemanatice.

La baieti, exista interes pentru competitie fizicd, lupte, box, tranta. ii pasioneazd jocurile de

echipa si ii motiveaza performanta.

> In privinta capacitatilor fizice exista mari diferente, de la caz la caz.

> Uneltele sunt folosite cu lejeritate. Tn cazul baietilor, uneltele de grading, ciocanul, etc. Tn
cazul fetelor, foarfecd, acul de cusut, etc.

» Se poate folosi cu usurinta de scrierea de mana.

» Are placere siin a fi spectator la joaca altora.

Y V V

Comportamentul

» Comportamentul se modifica substantial in bine, dar aprecierea strdinilor face ca in afara

casei, atitudinea sa fie mai buna ca in interior.

La masa, se poate intampla sa uite sa manance, fiind captivat de discutii.

Are tendinta de a justifica ce a facut.

De la 7 ani, desi are reactie pozitivd la laude, acestea nu-i mai sunt la fel de necesare. in

acelasi timp, n cazul criticilor, reactia este vehementa, de respingere.

> Intelege s3 spund adevarul si o face, de cele mai multe ori, dar, tot asa, poate s3 se
foloseasca de minciuna pentru a se autoapara, sau pentru a apara o persoana apropiata.

YV VY

Violenta

» Lavarsta de 9 ani, e capabil sa primeasca reprosuri, dar exprimate in mod bland.
» Influenta prietenilor, tinde sa o acopere pe cea a parintilor.
» Poate accepta si glume facute pe seama sa.

Gandirea
» Asociaza lipsa respiratiei cu ,nu e viu ,,.
» Compara notiunile de ,viu” si ,ne-viu”.

Legatura cu religia
» Aceasta isi pierde din insemndtate in acest moment.

Competitia

» Jocuri mai violente, bataile si certurile apar destul de frecvent.

» Exprimarea este agresivd, este mereu contra celor afirmate de ceilalti, spiritul lui este
permanent pus pe critica.

Cunostintele
> 1l intereseazd istoria si geografia, Ti place s se uite pe harti, Tl captiveaza citirea biografiilor
unor personaje ale caror actiuni sunt legate de nivelul sau de intelegere.
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de la 7 ani, jocul simbolic si pierde treptat importanta, in favoarea jocului bazat pe reguli.
Intre 7 si 11 ani, se poate vorbi de stadiul de dezvoltare numit ,,al operatiilor concrete” .
ntre 11 si 15 ani, despre stadiul operatiilor formale.

Jocul bazat pe reguli ramane o constanta pe tot timpul vietii, castigand in complexitate pe
masura ce copilul inainteaza in etate. Dupa Piaget, «Jocul cu reguli este activitatea ludica a
fiintei socializate», individul necreand regulile pentru sine.

7-8 ani intelege conservarea cantitatii si a lungimii.

8-10 ani, intelege conservarea greutatii.

Experiment si modelare

n genurile de joc anterioare, exista reguli care iau nastere in mod natural (atingerea
la leapsa, etc.) Din reguld, deriva ceva nou, si anume obligativitatea.

Regulile se pot imparti in doua clase, cele care iau nastere spontan si cele transmise.
Cu alte cuvinte, putem numi jocurile din prima clasa ca fiind jocuri cu reguli ,institutionale”,
marcand presiunea unei generatii asupra alteia, ca realitate sociala.

Jocurile din a doua clasa, au specific temporar si contractual.

Jocurile cu reguli institutionale deriva din influenta copiilor mai mari asupra celor mai
mici. Acestia din urma 1i imita pe primii, sunt influentati de ei si respecta normele impuse.

Jocurile cu reguli spontane iau nastere in urma socializarii, cu specific ,,de la copii mai
mari la copii mai mici, sau ,de la egal la egal,, , acestea din urma, predominand.

Putem concluziona ca jocurile cu reguli se refera la motricitate, (fotbal, sotron), sau la
intelect (sah, carti, etc.) Regulile presupun automat competitia ntre participanti, fara
aceasta, ele ar deveni inutile.

Privind altfel, reglementarea jocurilor vine fie prin coduri trimise din generatie in
generatie, fie prin conventie instantanee. Jocurile practice (pentru exercitiu), cat si cele
simbolice, apar intr-un moment al existentei si dispar pe masura dezvoltarii copilului.

Jocurile bazate pe reguli, raman Tnsa pe tot parcursul vietii.

Morala

n incercarea s& de a explica felul in care cunoasterea eticii si a normelor morale se
despart si evolueaza, Piaget priveste copilul din punct de vedere al dezvoltarii cognitive,
odata cu Tnhaintarea in varsta, legat simultan de gandire si de simtire.

n acest studiu, el observ trei realititi care ar putea face lumind asupra modului in
care apare si se aseaza fara perceptia si analiza morala la copil: ideea de regula la copii, cu
exemplificare la jocuri, rationamentul moral al copilului si perceptia copilului in legatura cu
dreptatea si pedeapsa.

> In perioada 5-9 ani, probleme ale provenientei regulilor este o nebuloas3. Nu este clar dac
aceste reguli vin de la Dumnezeu, de la adulti, sau de la copiii mai mari. n orice caz, ele provin
de la o autoritate incontestabila.

Regulile nu pot fi schimbate, ele au caracter de sacralitate, ele exista dintotdeauna. (Aceasta in
teorie! Practic, in functie de interesul de moment, in special la varstele fragede, se cere
frecvent ca regulile sa fie schimbate, fara a parea ciudat ca toti castiga.).

de la 10 ani, dispare sentimentul de inviolabilitate a regulilor, devine clar ca insisi copii le-au
inventat. Apare intelegerea ca regulile sunt utile, pentru ca ele genereaza jocul si in plus,
impiedica certurile. Schimbarea lor se poate face doar daca toti accepta acest lucru.

Pe parcursul derularii jocului, copiii sunt analisti ai modului Tn care se respecta regulile si ai
consecintelor ce ar decurge din eventualele modificari aduse.

>



» Putem concluziona ca exista cateva etape in evolutie, legate de modul in care regulile jocului
sunt intelese si acceptate: interes individual, imitarea celor mari, interesul pentru regula insasi.

Afirmare de sine

Perioada de la 6 ani, pana la pubertate, este numita ,varsta scolara,,
Aceasta este etapa celor mai mari acumulari intelectuale si a dezvoltarii gandirii logice, dupa
analizele lui Jean Piaget. Acum se realizeaza primele socializari, primele grupuri, primii prieteni,
totodata se iese de sub influenta familiei.
Jocul se adapteaza noilor perceptii si cunostinte specifice varstei.
» Dela4la9 ani: saritul corzii, jocul cu mingea, sarituri in indltime, constructii mari din cuburi,
mersul pe tricicleta, bicicleta, datul in leagan.
Acestea ar fi jocuri de agilitate. Este prezenta dorinta de afirmare a eului, dar in
corespondenta cu posibilitatile de adaptare la mediul exterior.

Adaptare

Se observa ca activitatile bazate pe miscare au aspect mai ingrijit.

Perioade de activitate alterneaza cu perioade de inactivitate.

Ti place sa repete actiunile in care exceleaza, chiar cu obstinatie.

Dorinta de a avea bicicleta este generala, desi multi copii stapanesc foarte putin mersul pe
ea.

Apare interesul pentru aruncari si loviri cu batul.

La baieti predomina alergarea si lansarea de avioane de hartie.

Au Tn instinct dorinta de a dansa, le place sa faca pasi in ritmul muzicii
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Capitolul 4
Preadolescenta 9-12 ani

Mutivatie

en‘larlCIP are perso nalitate

Adaptaﬂz
Competitie / Leadership

/|

mgartiza re motivatie

N

Regu!z idealuri

stiluri personale .MUdEIE de viata

N

Frustrari Proceduri \ Experimentalism
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psihologice
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Perioada 9-10 ani

La pubertate, constiinta eului creste in intensitate si acopera cea mai mare parte a
preocuparilor. Explorarea continua, dar acum se Tntoarce spre propria fiinta. Se diversifica
specificitatile indivizilor, iar primul plan este ocupat de sentimente, sub aspectele
emotivitatii si imaginatiei.

Modelele
Adolescentul tinde sa adopte reguli in comportament similare cu ale persoanelor sau
personajelor care l-au impresionat, el insusi avand o instabilitate emotionala.

Provocari

La pubertate, nelinistile se amplifica si aceasta pune cele mai mari probleme in
privinta educatiei.

Energia si nesiguranta se incearca a fi compensate de competitie intre indivizi, in
activitati de toate genurile, de la cele sportive, pana la cele prostesti (cine scuipa mai
departe, etc.)

Competitie
Jocurile exacerbeaza competitia. Ele sunt prilej de socializare si mod de a obtine
admiratie si aprobare. Leapsa, jocuri de carti, sotron, dans, etc.

Reguli

Jocurile specifice acestei perioade sunt bazate pe reguli clare, derivate dintr-un grad
avansat de socializare. Pe baza acestor reguli, individul se simte protejat Tn cadrul
competitiei. Aceasta situatie corespunde stadiului in care copilul a fnvatat sa tempereze
dorintele momentane, in ideea unui scop mai important.

Caracter-temperament
Clasificarea lui Le Senne este considerata ca fiind cea mai apropiatd, ea nefacand
distinctie intre cele doua notiuni.
Tn schimb, in literatura romaneascd de specialitate, ca si in diverse alte literaturi,
temperamentul si caracterul sunt tratate distinct.

Tipologii psihologice

Genul nervos: plin de energie, avantat, agitat, cu spirit, dar incapabil de a finaliza ceea ce a
inceput

Genul sentimental: timid, usor de ofensat, constiincios

Genul exuberant: tendinte de lider, violent, aventuros, intreprinzator, bun coleg

Genul pasionat: ambitios, insingurat, muncitor, dornic de afirmare si de statut de factor de
comanda

Genul flegmatic: fara entuziasm, ordonat, serios

Genul sanguin: ager si descurcaret, avand mereu grija sa nu iasa in dezavantaj

Genul amorf: lenes, lacom, usor de influentat, nepasator

Genul apatic: mai rar intalnit, resurse modeste, incet si suparacios

Etica

Evolutia pe plan moral duce la un grad sporit de receptivitate in privinta sentimentelor si
intentiilor. Judecatile morale Tn privinta comportamentului, cuprind atat notiunea de corect,
sau moral, cat si pe cea de imoral, necorespunzator.



Al 11-lea an de viata
Clasificarea

Tn acest moment, capacitatea de a vehicula idei ii permite s inteleaga relatia dintre
parte siintreg.
Este de asemenea capabil sa cuprinda simultan mai multe criterii, care sa-i dea posibilitatea
insusirii clasificarii.

lerarhia
Evolueaza in cadrul relatiilor, atdt cea de subordonare, cat si cea de pozitie
superioara.

Abstractizarea
Tntelege addugarea si retragerea partilor componente ale intregului.

Ego
Se observa continua scadere a egoismului.

Logica
E capabil sa inteleaga situatii de tipul A implica B, B implica C, deci A implica C.

Adaptare la nisa

\ Dezvoltarea

-intelectuala

YValidare: \ - ) / -Pasiune
Asincronie 7\ / B

nteriorizare

Abstractizare

Prietenie

Operarea in viitor

/ Revolta Apofundare
Analiza (cauzala) ' Algoritmizare \ Strategii
T

Argumentatii Operatii formale

logice /

Tactica



Al doisprezecelea an de viata

Alura

in perioada dintre 10 si 15 ani, se produc intense transformadri fizice si fiziologice. De aceea
aceasta este o etapd extrem de grea. Se produc cresteri in greutate, in indltime, dar nu exista
omogenitate intre acestea, rezultatul fiind un aspect dezechilibrat, uneori dezlanat.

Introspectie

Tncepe s fie preocupat de propria persoand, devine inchis, mai putin comunicativ.

Alura sa in continua schimbare, ca si raporturile sale diferite cu lumea, ii confera adolescentului
acea stangacie caracteristica.

Relatii

Devine foarte puternica preocuparea pentru sexul opus. La ambele sexe, se incearca a se
camufla sub o atitudine de superioritate. Se formeaza perechi de prietenie, de acelasi sex, iar
timpul petrecut impreuna este predominant. Compania tovarasului este preferata familiei.

Negativism
Este acut spiritul de contestare, dorinta de revolta, se imbratiseaza cauze.

Intelect

Multitudinea de cunostinte acumulate haotic, tind sa se structureze intr-o viziune mai
cuprinzatoare, structurata in spatiu-timp.

Aceasta perioada este tumultoasa, iar linistirea se produce in timp, pe masura trecerii la
urmatoarea perioada a vietii.

Gandire abstracta

Acum apare posibilitatea vehicularii de notiuni abstracte, spre deosebire de etapa anterioara,
caracterizata de manevrare de obiecte. Poate sa conceapa rationamente, sa construiasca
propozitii cu legaturi logice. Este momentul in care se produce trecerea catre urmatoarea
etapa.

Argumentatia
Este capabil sa inteleaga notiunea de ipotetic. Poate construi rationamente pe baza de date nou
aflate, fara sa se sprijine pe vechi repere.

Imaginatia
Este tentat sa imagineze situatii si lucruri noi, aceasta fiind si o urmare a descresterii
egocentrismului.

Viziunea

Problemele permanente determina o atitudine de permanenta experimentare, de rezolvare
corespunzatoare, de ierarhizare a relevantei.

Se produce o desprindere de concret si se castiga capacitatea de operare in virtual.

Operatii formale

Acest stadiu se atinge de obicei, in jurul varstei de 15 ani. Uneori, se intampla sa se
prelungeasca pana la 20 de ani, in relatie cu diversi factori, de mediu, de constitutie, de
experienta.



n cazul copiilor cu dotari superioare, aceste corelatii nu isi pastreaza valabilitatea, acesti copii
fiind fiecare un caz aparte.

adaptare la niza stakiltate

pasiune ambitie

stratedii orientare de cariera
tactica eficiertizare

analiza cauzala rofesionalizare

/)

validare\ etformants
/ promoyare
persistenta
valorificares sanselor
planiticare f""#!f) ™
cresterea nivelului de expertiza
aprofundare———— |

invatare contiva
cerecetare ———]

algoritnizares reactiilar
stima de =ine \
ssCensiune in cariera

specializare

etapa 12-15 ani

etaps 15-158 ani
apa 15-21 ani

etapa 21-24 ani

Capitolul 5
Adolescenta 12-15 ani

Varsta 12-15 ani, adolescenta timpurie

La 12-15 ani tinerii traiesc din plin socul hormonal, dar si socul social al adaptarii proprii
la necesitatile grupului social si cu proiectare pe posibila profesie viitoare. Tinerii la aceasta
varsta trdiesc sentimente contradictorii in general, multi dintre ei devenind timizi si relativ
neajutorati, sau demotivati. Dezvoltarea organelor genitale si socul hormonal le pot provoca
stari de nesiguranta majore, daca nu au preocupari intelectuale de tip stiintific, artistic, tehnic
sau sportiv care sa le canalizeze energia excedentara. Pregatirea pentru examenele viitoare
poate fi o astfel de preocupare numai in conditiile in care informatia primita este interesanta si
deschizatoare de noi perspective relevante pentru drumul lor viitor in viata.

Foarte frecvent daca sunt intrebati la aceasta varsta catre ce profesie vor sa se
specializeze tinerii vor spune ca nu stiu. Lipsa unei directii Tn viata ii afecteaza enorm deoarece
mintea lor nefocusata catre un orizont clar incepe sa framante zadarnic tot felul de scenarii de
insucces sau esec si neputinta. Daca Tnsa au pareri proprii clare fiind angajati in diferite
dezbateri tematice, au incercari diverse si ruperi de monotonie prin activitati neasteptate, si



daca au un spatiu al lor unde isi pot expune ideile si descoperirile proprii, mintea lor devine
extrem de activa si de motivata, iar copiii nu mai simt la fel de acut socul hormonal.

Din punct de vedere intelectual ei pot avansa foarte tare daca fac eforturi continui pe
directia lor de pasiune si daca au un grup cu care pot colabora. Rezultatele cele mai remarcabile
le au Tnsa atunci cdnd au un mentor pasionat el insusi de un anumit domeniu si care le
transmite atat pasiunea proprie cat si motivatia de a-si depasi limitele. Daca mediul de lucru
este colaborativ si simultan concurential se poate ajunge la performante Tnalte. Un astfel de
mediu se poate crea dacd nu se dau calificative sau note dar se apreciaza originalitatea
solutiilor, creativitatea abordarii, inventivitatea strategiei, etc. Aceasta maniera de abordare
salveaza de la anihilare creativitatea copiilor si echilibreaza potentialul lor mintal pe ambele
emisfere cerebrale, stimuland emisfera dreapta si lasand emisfera stanga, abuzata prin teme si
toceala textelor scolare, sa isi revina.

Acest fenomen se petrece mai frecvent la cercurile pentru elevi organizate de ONG-uri,
dar se poate intampla si in scoala daca profesorii sunt lasati sa se ocupe de progresul elevilor in
loc sa fie pusi sa scrie tone de rapoarte pe care nu le citeste nimeni prin care sa-si justifice
activitatea. Insistenta pentru note mari si lipsa programelor de creativitate precum si
concursurile pe discipline ce produc multi perdanti conduc mai degraba la insucces scolar decat
la motivarea catre invatare. Lipsa programelor de creativitate destinate antrenarii emisferei
cerebrale drepte indeamna instinctiv copiii catre jocurile pe calculator care fiind pur vizuale fi
invatd sa fie extrem de iuti in gandire dar si extrem de superficiali in abordare. in plus studiile
internationale pe aceasta tema releva reducerea nivelului de comunicare sociala, tendintele de
izolare, sau dependenta de calculator si de jocuri cu ignorarea totala a cerintelor scolare si
scaderea dramatica a performantelor scolare.

Din punct de vedere familial apar atat tendinte din partea copiilor de recuperare a
relatiilor echilibrate cat si tendinte de departare totala de familie. Acestea se datoreaza
atitudinii parintilor, toleranta sau intoleranta la adresa tinerilor. Parintii nemultumiti de copiii
lor vor crea prin simetrie nemultumire din partea copiilor la adresa parintilor. Fenomenul de
reflexie Tn oglinda a reactiei si atitudinii parintilor ce caracterizeaza aceasta etapa de varsta
amplifica starea de echilibru sau de dezechilibru familial. Astfel o familie echilibrata si unita va
deveni si mai echilibrata si mai unita, in timp ce o familie usor dezechilibrata poate deveni
foarte dezechilibrata cu consecinte extrem de dure pentru comportamentul si pentru modul de
gandire al copiilor.

Lupta copiilor pentru a li se recunoaste maturitatea, autonomia in decizii, independenta
si libertatea de actiune conform propriei constiinte poate duce la conflicte familiale dure si
lupte intre generatii, daca parintii sunt orientati catre critica si descoperirea defectelor copiilor
in loc sa fie orientati catre calitatile acestora.

Orl.zonturl d.e cunoaste.revsl Factori stimulatori Factori inhibitori
actiune manifestare sociala
Punerea copiilor in
sistemul de succes-esec
Redefinirea orizonturilor de prin competitii ce
asteptare proprii prin Descoperirea punctelor tari ale transforma majoritatea in
intelegerea limitarilor copiilor si intarirea lor pana la perdanti, conduce |la
personale, nivel de performanta confuzie asupra rolului lor
12-13 social, scopurilor si
idealurilor personale sau
de grup
Specializarea pe domenii Oferirea de materiale de Tratarea lor nediferentiata
inguste, inteligenta tehnologica specialitate si integrarea copiilor si ignorarea dinamicii lor
13-14 in echipe de profesionisti sau mentale prin  evaluare




pasionati de domeniul vizat cantitativa, conduce Ia
totala confuzie asupra a ce
sunt buni sau unde pot fi
utili

Tncurajarea gsirii unei forme de
a-si pune ideile intr-o forma
transmisibila catre ceilalti
oameni si optimizarea limbajului
prin studierea modului de
conectare a informatiilor pe
domenii conexe si abordari
transdisciplinare

Repetarea  cunostintelor
fara aprofundare si fara
acceptarea punctelor
personale de vedere,
conduce la inhibarea
quasi-totalda a creativitatii
si inventivitatii

Extinderea dorintei de
cunoastere pe campuri
cognitive Tnrudite domeniilor
inguste, inteligenta de business
14-15

Orizontul de cunoastere al copiilor (tinerilor) se modifica de asemenea. Ei sunt din nou la o
etapd ambigua la fel cum au fost la 4 ani cand nu era clar daca sunt copii mici sau copii mari. De
data asta confuzia dintre copii si tineri pe care o fac cu prioritate mamele creeaza starile de
ambiguitate. Faptul ca ei devin repede maturi sexual fara a deveni simultan si maturi social sau
mental intareste starea de ambiguitate. Parintii au tendinta sa se concentreze pe imaturitatea
mentala a copiilor, in timp ce tinerii se concentreaza mai degraba pe maturizarea lor sexuala cu
socuri hormonale pe care le simt din plin.

Ceea ce isi propun sa realizeze in viata copiii la aceasta varsta vor realiza mai tarziu. Daca
insa pierd etapa de programare motivationala pentru viitor si nu-si propun nimic, atunci vor
ramane cu starea de incertitudine asupra intrebarilor: ,la ce sunt buni”, ,,de unde vin”, ,incotro
se indreapta”, ,in ce etapa sunt”, si ,care este rolul lor in viatd”. Aceasta stare de incertitudine
are tendinta sa devina permanenta de-a lungul intregii vieti si va fi principalul factor de
aplatizare a inteligentei, creativitatii, emotionalitatii, implicarii sociale, proactivitatii pentru
recuperarea echilibrului de mediu, etc. Toate aceste caracteristici se formeaza la varsta
adolescentei timpurii daca sunt stimulate de catre adultii implicati, atat parinti cat si profesori
sau mentori.

Extrem de important pentru copiii din aceasta perioada de varsta este impusul initial dat de
adult. Daca adultul vede in copil potentialul neactivat inca si investeste cu incredere copilul,
acesta fncepe sa se activeze si ajunge sa devina din ce In ce mai capabil. Schema de lucru
optima este data mai jos:

comportamente atitudini
performante

retuirea efortului i . e
P transferul experientei asigurarea calitatii

stare de spirit g aptitudini
achizitii

Starea de spirit pozitiva conduce la atitudini pozitive fata de campul de cunoastere in care
este atras, numai daca tinerilor li se pretuieste efortul.




Atitudinile evolueaza catre aptitudini numai daca copiilor li se asigura calitatea efortului
facuta prin corectarea erorilor si incurajarea solutiilor inovative. Aptitudinile conduc la
comportamente de fnvatare numai printr-un bun transfer de experienta care sa le ajute in
depasirea dificultatilor initiale.

Comportamentele conduc la achizitii semnificative pe pasiune numai daca li se pretuieste
efortul in descoperirea regulilor, observarea detaliilor semnificative, gasirea de strategii optime
de gandire si abordare a problemelor.

Achizitiile conduc la performante numai daca li se asigura calitatea prin cunoasterea
standardelor, procedurilor si instrumentelor de gandire optime 1in diverse situatii.
Performantele intaresc starea de spirit pozitivda numai cand copiii ce au obtinut performante
inalte isi transfera experienta altor copii, fiind pe post de mentori.

De remarcat ca toata schema pleaca de la o stare de spirit pozitiva. Aceasta este cheia
primara ce trebuie respectata atat de parinti cat si de cdtre profesori pentru a asigura
posibilitatea copiilor de a-si depasi problemele legate de pubertate si de a-si declansa
potentialele neocortexului. Odata ajuns la acest nivel inteligenta copiilor de orice tip va
reincepe sa se dezvolte de-a lungul intregii vieti fara a mai avea limitari. Aceasta etapa de varsta
este in consecinta definitorie pentru intreg parcursul vietii. Decizia daca ei vor evolua masiv din
punct de vedere al personalitatii cu toate componentele ei mentale, sau afective, sociale, etc.
depinde strict de modul in care reusesc sa isi depdseasca inhibitiile si socurile hormonale
specifice varstei.

Dragi parinti, fiti mai aproape ca niciodata de copii in aceasta perioada dificila a vietii lor.

Capitolul 6
Adolescenta 15-18 ani
15-18 ani, adolescenta deplina spre maturitate

Tanarul in aceasta perioada de timp devine deplin matur din punct de vedere fizic dar este
inca fragil din punct de vedere emotional. Este suspicios, razvratit interior sau exterior, frustrat
de propriile neputinte si dependente sociale, doreste confruntarea in dorinta de a deveni
stapan pe sine si autonom.

Din punct de vedere intelectual are din nou o perioada de salt pe cresterea expertizei pe
domenii inguste, dar rareori performeaza in multe directii.

Memoria fotografica s-a degradat in etapa anterioara la majoritatea adolescentilor si retine
cu prioritate doar ce au descoperit singuri, structuri logice deosebite, intamplari semnificative,
ideile majore, principiile ce transced sisteme de gandire. Majoritatea copiilor uita datele,
numele, contextele. La vizuali si chinestezici aceste tipuri de manifestare a memoriei sunt mai
pregnante. Senzitivii au tendinta sa-si aminteasca datele legate de contexte ce sunt prize de
memorie care declanseaza reactualizarea datelor din memorie. La secventiali abuzul de date
memorate creeaza in general nesiguranta ca au inteles ceva, ceea ce-i sileste sa reia de mai
multe ori lecturarea datelor cu speranta intelegerii mai tarzii. Aceasta ii face irascibili si epuizati
energetic de prea multa munca.

Daca insa scoala si parintii lucreaza pe stilul de invatare al elevilor subordonand stilul de
predare al profesorilor atunci tinerii nu-si mai pierd motivatia de a invata, nici stima de sine si
pot face progrese remarcabile, mai ales atunci cand au un scop precis in minte. Pot spune ca
aceasta etapad de varsta este polarizata intre agonie si extaz pe toate directiile. Atunci cand



tinerii reusesc sa depaseasca un obstacol personal sau la invatatura, aceasta le da un suflu nou
si reusesc sa se repuna pe linia dezvoltarii personalitatii. Dependenta lor de succesul personal in
opinia adultilor este atat de mare incat atunci cand nu li se recunoaste progresul ei pot cadea in
atitudini extreme, de tipul abandonului scolar.

Fluctuatia de perceptie asupra lor este atat de mare incat simt nevoia sa faca acasa ce nu
au reusit sa faca la scoala. De exemplu daca sunt dominati si descalificati la scoala ei vor incerca
sa-si domine parintii si sa-i faca sa se simta prost acasa, ceea ce le va crea conflicte interne
puternice. Din nou salvarea vine din domeniul de pasiune cognitiva antrenata in etapele de
varsta anterioare. De asemenea in cazul in care tinerii au avut Tn parinti niste prieteni adevarati
reactia de lupta dintre generatii este mult mai redusa.

Desi etapa 15-18 ani este destul de complexa tinerii au si anumite sanse deosebite printre
care capacitatea de a ajunge din coada plutonului in fruntea plutonului atunci cand se
motiveaza foarte tare. Motivatia vine Tnsa numai pe utilitate sociala, rost in colectivitate, rol
socio-profesional, statut personal afectiv in fata colegilor si sa nu uitam iubirea ce se dezvolta in
aceasta perioada si care-i poate motiva sau demotiva foarte puternic. Exista de asemenea
motivarea sau demotivarea puternica legata de pasiunea catre un anumit domeniu de
performare, dar aceasta depinde de succesele sau esecurile pe care tinerii le au in aceasta
etapa de varsta. Cel mai important este sa invete sa cada rotund, caderea dandu-le impulsul
ridicarii si luarii de la capat, inca odata.

Tinerii devin mai putini inclinati sa se joace si au tendinta sa judece realitatea mai
pragmatic, chiar daca pastreaza idealurile de baza. Cei care au evitat obstacolele adolescentei
timpurii si ale pubertatii au tendinta sa analizeze realitatea din puncte de vedere complex si sa
vad3 legile nvitate n scoald ca fiind relative. in general aceasta ii conduce la relatii conflictuale
cu profesorii, cu exceptia cazurilor cand performantele lor personale au recunoastere publica.

Orizonturile de cunoastere ale acestor tineri sunt inalte si ei dezvolta competenta pe
domeniile de pasiune superioare deseori competentelor profesorilor, ceea ce-i pune in situatii
delicate fata de scoala.

Orizonturi de cunoastere si
actiune manifestare sociala

Factori stimulatori

Factori inhibitori

Deschiderea catre domenii mai
largi, cu mentinerea dezvoltarii
pe nisa ingusta initiala, inteligenta
antreprenorial-exploratorie
15-16

Dezvoltarea cunoasterii
laterale si descoperirii
pattern-urilor de structurare
pe domenii diverse, utilizarea
logicilor specifice
fenomenelor in analizarea
comportamentelor

Reductionismul si aplicarea
abuziva a unui singur
instrument de cunoastere sau a
unei singure logici conduce la

conflicte cognitive si
abandonarea campurilor de
pasiune

Colaborarea cu altii ce au
orizonturi comune de interes,
inteligenta  intrapersonald si
intelepciune

16-17

Integrarea in retele de
expertiza Si aplicare-
dezbatere de idei cu
posibilitatea colaborarii

pentru validarea acestora

Izolarea tanarului prin lipsa de
interlocutori sau de
recunoastere a rezultatelor,
conduce la alienare sociala

Dezvoltarea instrumentelor de
gandire critica si analitica si
cucerirea pozitiei de lider de
grup, inteligenta spirituala

17-18

Antrenarea inteligentei prin
rezolvarea de probleme cu
mai multi pasi logici sau/si
mai multe trasee posibile de
rezolvare

Utilizarea standardelor  si
procedurilor fara posibilitatea
flexibilizarii abordarii, conduce
la contradictii si paradoxuri cu
riscuri de dezechilibru personal
sau egec




Contradictiile pot aparea de asemenea si cu colegii ce nu au ajuns la acelasi nivel de
performantad, ceea ce face ca tinerii sa schimbe cu anumita frecventa scolile. Aceasta situatie
este cel mai frecvent prezenta la elevii ce folosesc cu prioritate emisfera cerebrala stanga.
Ambele categorii atat vizual spatialii cat si chinestezicii, reusesc insa sa produca schimbari
importante in lume datorita vizionarismului lor, insa infloresc tarziu.

Tn aceastd perioadd framantatd de varstd tinerii incearcd in majoritatea lor s& isi gdseasca
un drum. Acest proces este dificil daca nu si-au dezvoltat anterior competente pe domeniile de
pasiune. Simpla antrenare a memoriei nu-i ajuta in procesul descoperirii utilitatii lor sociale.
Tinerii care pleca in alegerea drumului pe ideea ,,ce mi-ar place sa fac” isi schimba destul de
frecvent preferintele. in schimb cei care pleacd pe ideea ,unde as putea fi mai util ,, sunt mult
mai stabili in decizii. Aceasta se datoreaza faptului ca tinerii care au devenit pasionati devreme
de un domeniu de cunoastere au dezvoltat atat retele neuronale specializate pe analiza si
procesare datelor din domeniul de pasiune, dar au reusit sa inteleaga si partile de aplicabilitate
si utilitate a domeniilor lor de pasiune.

Aceasta etapa de varsta este cea care le marcheaza definitiv orizontul de nevoi si de motivare

proprie.
METAMORFOZA UMANA
autonomie {emancipare)
personalitate (responsabilitate)
constienta (perceptia complexa)
abilitati mentale si nivel etic
educarea spiritualitatii,
- . : integralitatii, personalitatii : .
specia umana | rol ecologic stagiul 5 constientei, autonomiel integratoare | complexa de emancipare
\ performantei, armoniei l
LY educarea responsabilitatii, . . [
omenirea menire, rost stagiul 4 | organizérii, fortei de normativa | dinamica de cunoastere
\ finalizare a initiativelor
R educarea sensibiltag, J
societatea idealuri stagiul 3 desgteptaciunii, capacitatilor corelativa laterala de comunicare
\ mentale i fizice inalte
\ pducarea gandirii, observatiei {
comunitatea scopuri stagiul 2 [reativititii, inventivitatii, calitativa sintetica de siguranta
11 kooperarii in grup, tenacitatii i
\ kducarea instinctelor, purtarii e f
/ individul obiective stagiul 1  feflexelor, autocontrolului, c:nvt;tl(':.)t:iva analitica primare
ntegrarii sociale, initiativelor P Fi
p{ra@lda otlz?nturl Stag.“ de piramida nevoilor educative | | tipuri de tip de piramida
motivationala specifice dezintegrare perceptie inteligenta | nevoilor

Metamorfozarea personalitatii ce se accelereaza la aceasta varsta are tendinta sa se diminueze
sau chiar sa se intrerupa dupa 21-23 de ani, tinerii cautand sa se integreze social n
conformitate cu stagiile lor de metamorfozare. Astfel daca societatea in care trdiesc nu
corespunde cu stagiul lor de metamorfozare a personalitatii tinerii cauta sa emigreze sau sa-si
continue studiile acolo unde considerda ca au un mediu mai prielnic de dezvoltare si succes
personal.

Din punctul de vedere al familiei, relatiile dintre generatii incep sa se 1indrepte, ele
devenind stabile dupa varsta de 23 de ani cand tinerii sunt deja incadrati pe piata muncii sau pe
cale de a o face.

Am trecut prin diferitele etape de varsta ale copiilor. De fiecare data am constatat ca
pentru copii si tineri exista riscuri. Dezvoltarea lor ca personalitate este un proces complex ce



are deseori nevoie de asistenta parintilor si permanent de dragostea cat si increderea acestora.
Specia umana se maturizeaza cu dificultate, Tn cazul cel mai frecvent adultii ramanand copii
mintal care ncearca sa-si creasca proprii copii, nefiind Tnsa destul de maturi ca sa o faca bine.
Cel putin jumatate din omenire, pe diferite continente, prefera casatoria timpurie, indiferent de
varsta oficiala a majoratului, ceea ce intretine problema infantilismului populatiei. De acest
infantilism profita cei care conduc societatea utilizand oamenii ca pe o0 masa de manevra.

Din acest motiv se construiesc institutii ale statului care in loc sa dezvolte personalitatea
copiilor si tinerilor pana la nivel de autonomie si maximizare a potentialelor acestora ele
incearca sa le franeze dezvoltarea prin frica sau inutilitatea actelor ce-i duc la demotivare.

Un ultim sfat pentru parinti: nu delegati educarea copiilor dumneavoastra pe mana unor
necunoscuti, ci fiti prezenti in viata lor ca un punct de sprijin pe care se pot increde la nevoie.

Dupa 18 ani

Problema tine de dezvoltarea integrala a personalitatii care este legata de mai multi
factori. Toti avem un program in dezvoltarea proprie care merge pe mai multe directii:

» avem o directie fizici exprimat3 fizic si mai ales hormonal;
> avem o directie emotionald care este si ea exprimatd mental si hormonal;
> mai avem incd o directie intelectual3 care este exprimatd mental si spiritual;

> si mai avem o a 4-a directie, integrativa care este exprimata spiritual si fizic.

La toate aceste 4 directii cu modelele lor de exprimare cu tot, perioada de dupa 18 ani,
arata niste salturi foarte puternice, dar care nu se fac toate odata, ci se fac pe rand. Este ca si
cum avea 4 picioare care pasesc pe rand, cam cum merge un cal in galop sau in trap.

Momentul Tn care cele 3 picioare ale calului sunt in aer si unul singur e pe pamant.
Aceasta este imaginea generala a problemei. Avem momentul A, momentul B, C si E. Cele patru
momente se succed. Adica A este momentul in care sunt extrem de emotionali si se
indragostesc; este vorba despre jocul fizic hormonal care este imediat urmat de un alt “picior”
emotional-mental.

Aceste fluctuatii, de pe un picior pe altul, caracterizeaza in general varsta. Avand multa
energie la varsta respectiva, si mai putind experienta, avand si calitatile intelectuale, toate
calitatile dezvoltate la varsta respectiva, apare si inconsecventa, dar apare si pasiunea. Apar
lucruri care sunt opuse, cazul general fiind omul de la facultate unde unele materii le adora, pe
altele le uraste, nu invata deloc; in schimb face foarte multe in alta directie unde nu e controlat.

Fiecare tanar, in aceastd perioada, da in clocot, energia suplimentara pe care o are este
suficienta cat sa nu ii permita sa stea linistit; trebuie tot timpul sa faca ceva si nu stie ce. Cele 4
directii pe care le-am enumerat mai sus, nu ii sunt foarte clare. Ce ii lipseste este autocontrolul.
Tnsd ce dezvoltd foarte tare este experimentalismul. Incearcs de toate.

Este perioada in care merg pe incercare-eroare-corectare-reluare, pana cand ajung sa si
inteleaga lucrurile. La un moment dat se lumineaza, dar asta este in urmatoarea etapa de varsta
(nu intre 18 si 21 de ani, ci intre 21-24 ani).



Orizonturi de cunoastere si
actiune, manifestare sociala

Factori stimulatori

Factori inhibitori

Dezvoltarea cognitiei si
personalitatii  prin  Tncercare
eroare, reluare, rezolvare sau
abandonare a directiei de lucru
si reorientare catre alta directie,
inteligenta de armonizare a

Introducerea tehnicilor de
gandire complexa si dinamica
si analizarea realitatii prin noi
unghiuri de vedere

Fortarea logicii admise binare
si dihotomice prin extensii
dincolo de domeniul ei de
valabilitate, conduce la
paradoxuri si epuizare in

incercarea de a utiliza
componentelor instrumente improprii
18-19 prop
Descoperirea armoniei naturii Tncercarile de

Dezvoltarea prin efort individual
si pe domenii de pasiune a
abilitatilor, inteligenta artistico-
muzical-armonica

19-20

in constructiile naturale pe
mai multe etaje de
complexitate, precum si a
perfectiunii  ingineresti a
solutiilor naturale complexe

explicare/demonstrare  prin

repetarea experimentului,
conduc la parazitarea
evaluarilor calitative si

pierderea viziunii sistemice

Expunerea publica a abilitatilor
si Tnceperea castigarii increderii
in sine, inteligenta de gasire a
solutiilor neinvazive si etice 21-
22

Descoperirea modelelor de
comunicare triangulata din
naturd Si inceperea
transmiterii cunoasterii
dobandite catre altii

Izolarea informationala si
ramanerea la nivel de viziune
fara a dezvolta limbaj specific,
conduce la alienare sociala

Descoperirea de cdi de
eficientizare a proceselor de pe
domeniul propriu de interes,
inteligenta de aplicare conform
normelor si procedurilor

22-23

Descoperirea regulilor ce stau
in spatele manifestarilor si a
modului de lucru cu aceste
reguli

Lipsa de dialog cu terti de pe
acelasi domeniu si pe acelasi
palier de dezvoltare, conduce
la blocarea fintelegerii prin
lipsa cererii si excesul ofertei

Aprofundarea cunoasterii prin
transfer de bune practici si
formarea unei culturi extinse pe
domeniu sau pe domenii
conexe, inteligenta aplicativa

Integrarea  intelegerii 1n
unitatea realizarilor
anterioare umane prin
corelarea realizarilor  si

analiza nevoilor sociale de

Izolarea propriilor realizari si
neintegrarea sistemica,
conduce la blocarea
capacitatii de aprofundare si

5324 cunoastere la un anumit rafinare a intelegerii
moment
. .. Traducerea propriei
Experimentarea propriilor R ) . . . S
intelegeri in termeni Imposibilitatea confirmarii

ipoteze de lucru si gasirea
metodelor de eficientizare,
inteligenta dedicata

25

experimentabili si validarea
cunoasterii prin experiment,
extinderea pe experimente
conexe

experimentale a Tintelegerii
conduce la blocarea dialogului
cu altii

Cucerirea atentiei celorlalti n
privinta  propriilor  abilitati,
inteligenta conducatoare

25-26

Lucrul cu altii in dialog
sincron pe mai multe teme

Izolarea de complexitatea
dialogului conduce la pozitii
sociale izolate si excentrice

Descoperirea de metode
inovative de lucru si expunerea
lor publica, inteligenta vizionara
26-27

Descoperirea metodei
optime de inducere a
intelegerii si curiozitatii altora
pe rezultatele obtinute

Lipsa metodei de abordare a
celorlalti, conduce la izolarea
cercetatorului si a cercetarii

Dezvoltarea unei cunoasteri
profunde cu intuirea,
identificarea de cai noi si inedite
de abordare a realitatii,
inteligenta academica

Extinderea mijloacelor noi de
cunoastere pe diferite
campuri si  domenii de
realitate si crearea de
metode si instrumente de

Utilizarea unui singur
instrument complex, conduce
la nedeschiderea de

orizonturi pentru ceilalti




27-28 lucru

Trairea prin intuire a .. . R
. . o L Urmadrirea strictda a aplicarii

fenomenelor si descoperirea Trdirea fenomenologica si

regulilor de generare ale

acestora, inteligenta de
integrare si comparare
28-29

redarea ei 1in limbaj
algoritmizat pana la ipotezele
de baza ale teoriei avansate

regulilor Tn gasirea de
consecinte, conduce la
blocarea periodica a viziunii
fenomenului

Identificarea pattern-urilor de
manifestare ale fenomenelor
prin noile instrumente de
analizare, inteligenta analitica
29-30

Descoperirea invariantilor
structurali si  alfabetelor
comportamentale ale

fenomenelor studiate cu
instrumentele descoperite

Neidentificarea regulilor
structurate conduce la
blocarea intelegerii pe etape
superioare de rafinament

Descoperirea manifestarilor
realitatii prin abordarea noilor
instrumente de analiza,
inteligenta de strategie si tactica

Descoperirea partilor impuse
de reguli si ale celor liber
alese oferite de logicile
sistemului de gandire nou

Fortarea metodologiilor de
lucru prin eliminarea cazurilor
ce nu se integreaza intr-un
concept local, conduce Ia

. blocarea aplicabilitatii

30-31 descoperit P L
generale

Descoperirea limitelor de Modelarea diferitelor Fortarea  fintelegerii  prin

utilizare si  al domeniului fenomene ale realitatii prin utilizarea unui singur

maximal de cunoastere generat
de noile instrumente,
inteligenta modelatoare

31-32

utilizarea instrumentelor
potrivite naturale de
abordare si ale conditiilor de
aplicare

instrument de lucru, conduce
la teorii cu aplicabilitate
partiala si blocarea evolutiei
personale

Generalizarea  instrumentelor
de gandire prin variabilizarea
parametrilor si  clasificarea
rezolvarilor pe situatii diferite,
inteligenta echilibranta

32-33

Axiomatizarea  generalizata
pe teorii instrumente de
lucru cu logici incluse si nivele
de complexitate ale
domeniului de cunoastere

Blocarea variabilizarii conduce
la incapacitatea de abordare a
teoriilor universale si la
specializarea locala

Descoperirea structurii de baza
si @ modului de manifestare pe
diferite situatii si 1n diferite

contexte, inteligenta de
consultanta si expertiza
33-34

Crearea  portofoliilor de
cunoastere pe situatii diverse
cu instrumente specifice de
abordare a fenomenelor si de
modelare a situatiilor

Saracia portofoliului de
instrumente si strategii de
cunoastere conduce la
epuizarea instrumentelor
existente si  la blocarea
evolutiei

Descoperirea limbajului asociat
ce poate face «ca acesta
cunoastere sa poata fi transmisa
altora, inteligenta complexa
34-35

Abordarea instrumentelor de
cunoastere prin prisma
semanticii fenomenologice si
a alfabetelor si gramaticilor
anexe

Lipsa alfabetizarii conduce la
flexibilitate redusa a
abordarilor si  saracie a
rezultatelor

Utilizarea automata a Lipsa simtirii fenomenelor
Cunoasterea implicita complexitatii  si  dinamicii conduce la eforturi multiple si
neconditionatd de logicda sau intelegerii, similara cu indelungate in gasirea
instrumente de gandire 35-36 utilizarea unui aparat abordarilor si  strategiilor

senzorial pentru cunoastere corecte

Trdirea in armonia

Armonia personalitatii,
descoperirea potentialelor
umane sau universale,

inteligenta de leadership istoric
36-37

personalitatii si deschiderea
completa a campurilor
afectiv-cognitive similar cu
ale copiilor mici, dar pe un
nivel complet de dezvoltare a
personalitatii si cunoasterii
universului

Indoiala si incercarea de a
profita de pozitia castigata
pentru obtinerea unei pozitii
superioare conduce la
blocarea realizarii armoniei
personalitatii si deschiderii
complete cognitive




La 18-21 de ani, au nevoie sa isi gaseasca “marginile”. Aceasta perioada este ca o reluare
de dimensiuni a perioadei de varsta 3-6 ani, cand copiii vor sa isi gaseasca rolurile si marginile.
Cat se pot “intinde”, cat sunt penalizati, unde au voie, unde nu. In aceastd perioad3 ei fsi
incearca limitele, vor sa isi gaseasca marginile. Dupa ce si le gasesc, se stabilizeaza si incep sa
joace un rol; dar pana nu isi gasesc marginile, sunt instabili emotionali si extrem de
experimentalisti.

Cu corpul, cu mintea, cu sufletul lor, cu fiecare componentd a existentei lor,
experimenteaza. Experimenteaza in toate directiile: si in bine si in rau, nu au inca sensuri clare
decat daca au fost intr-un grup cu orientare intr-o directie, indiferent care: ca e pasiune
congnitiva, ca este un talent, ca este un serviciu militar etc. Undeva unde sa la fie conditionata
existenta de o anumita disciplina, sau au fost invatati sa se autodisciplineze. Atunci ei cresc
extraordinar de mult in performante. Acest lucru se mai intampla la intrarea in pubertate
(varsta 10-13 ani cand ei nu mai au libertatea pe care o aveau inainte, si se afla intr-o dilema
mare: ori se duc in haosul hormonal al varstei, sau se dedica pasiunii cognitive.

Cei care se dedica unei pasiuni de cunoastere, de talent sau de dezvoltare a personalitatii,
ajung foarte departe; pot ajunge extraordinar de sus. Nu ma refer la toceald, ma refer Ia
pasiunea cognitiva care este cu totul si cu totul altceva. Majoritatea tocilarilor nu reusesc sa
facd mare lucru; ei sunt secventiali. Vizualii, Tnsd, au nevoie sa isi consume energia. Acest
consum de energie se repeta la perioada urmatoare, la 18-21 de ani; dar in aceasta perioada,
intre 12 si 21 de ani, cu fluctuatii. Cei care se dedica unei pasiuni cognitive pot sa avanseze
extraordinar de mult si sa dezvolte inteligente foarte inalte si chiar genialitate. Asta cere insa, o
educare a personalitatii adica:

- Respect, rigoare, dorinta de cunoastere, deschidere mentala, calm, liniste interioara.

Toata problema tine de exploziile hormonale. Ca sa fie mai de inteles: prima pubertate,
primele semne, pe la 3 ani, nu cu dezvoltarea biologica, ci ma refer la pubertatea
comportamentala, cu explozia hormonala. Fiecare etapa semnificativa are un Tnceput cu
explozii hormonale care dezvolta ceva- de exemplu: comportamentul social, sau maturitatea
unor organe.

La etapa de 18-21 de ani se dezvolta maturitatea sociala in care ei isi cauta un rol, un rost,
un vector de dezvoltare. Daca nu si |-au gasit pana atunci, un scop in viata, sunt ultimele bucati
din dezvoltarea tanarului in care ei isi pot gasi un drum. Mai tarziu se adapteaza si nu mai stiu
nici cine sunt, de unde vin si incotro se indreapta si care e treaba lor pe lume. Este perioada in
care ei devin masa de manevra, se adapteaza oriunde, se angajeaza undeva si isi fac familii,
copii. Este o varsta in care foarte putini reusesc sa mai strapunga, sa se detaseze, sa se
elibereze, sa reuseasca sa zboare. La varsta aceasta de 18-21 de ani, inca Tnvata sa zboare, mai
ales la vizuali. Vizualii infloresc tarziu. Sunt cei care au viziune, care au visare, care viseaza un
viitor mai bun, care se implica, doresc sa traiasca pe o planeta fericita, sa dezvolte o relatie
buna, le place natura, sunt personalitati care pot evolua in continuare si care raman copii pana
la batranete, sufleteste, dar cu mintea matura. Majoritatea oamenilor nu se maturizeaza
niciodata, ei raman, din punct de vedere intelectual, in jurul varstei de 10 ani. Aceasta este
curba 1Q-ului, curba lui Gauss care arata un maxim la 10 ani, iar cam 95% dintre oameni, au
intelectul cuprins intre varstele psihologice 7 si 12 ani. Doar foarte putini dezvolta inteligente
inalte.

Dezvoltarea asta se petrece pana la 21 de ani. Premiul Fields, in matematica, echivalentul
premiului Nobel, este dat tinerilor matematicieni care au strapuns cunoastere si care sunt pana
in 30 de ani. Ei au luat startul foarte puternic in intervalul 18-21 de ani. Formarea lor a fost



extraordinar de puternica, inainte, incepand de la 10 ani. Este foarte interesanta dezvoltarea
aceasta pe 4 picioare, in care cate un picior se sprijina pe alt picior, pe urma il ridica in aer si se
sprijina pe altul... nu sta cu toate picioarele pe pamaéant decat cand se opreste. Cat timp alearga
sau este dinamic, unul sau doua picioare sau trei picioare sunt in aer. Aceasta este perioada in
care au foarte multa energie cu care nu stiu ce sa faca. Risca foarte tare, se arunca in tot soiul
de aventuri de orice tip, inclusiv in aventuri intelectuale, dar pe directiile spuse mai sus:
sufletesti, fizice; si cu toate efectele explicate.

Relatia parinte copil/tanar adult in aceasta perioada:

Cele 4 picioare pe care le-am mentionat mai sus, au nevoie de sprijin din timp in timp,
atunci cand au ramas in aer si atunci le dai sprijin cat au nevoie. Deocamdata nevoia lor de
independenta este mai mare decat nevoia de sprijin. Nu suporta sa fie monitorizati, nu suporta
sa fie ajutati cu forta, nu suporta sa le spui cum e bine si cum e rau. Ei trebuie sa descopere,
sunt experimentalisti, uneori trebuie sa dea cu capul de stanca desi o vad.

Cunoasterea isi cere experiment. Tn aceastd perioada, este greu pentru parinte deoarece fsi
pierde in primul rand calitatea de “cel mai mare, cel mai tare”, deoarece copilul te intrece, in
mod evident. El creste, tu scazi, el se dezvolta, iar la parinti, si datorita uniformitatii vietii si
lipsei de energie pe care o capata in timp, ei nu se mai dezvolta, ci pot degenera. Relatia
sufleteasca poate, si e bine sa ramana. Marele sprijin de care are nevoie tanarul la 18-21 de ani
este dat de incredere. El are nevoie de increderea parintilor. Lipsa de incredere il raneste
profund, pentru ca el nu are incredere in puterile, in deciziile lui, nu are incredere in drumul pe
care si |-a ales, dar cere incredere din partea celorlalti. Si asta trebuie sa i se dea. Toate vin la un
moment. Daca ai incredere in copilul respectiv, el nu ti-o tradeaza, e un reper sigur. Se lupta cu
propriile limite, face eforturi foarte mari; e foarte tulburat in general, de lipsa de incredere, asa
cum este tulburat de lipsa de perspectiva. De asemenea are nevoie de iertare, are nevoie sa
ierte el si sa fie iertat. Experimentalismul il face sa greseasca deseori, destul de mult si daca tine
framantarea in minte, isi consuma energia vitald fara sens, ramane intepenit intr-o atitudine
rea. Daca Tnvata sa ierte si accepta sa fie iertat pentru ce a facut, atunci se relaxeaza si fsi
recastiga echilibrul, fara sa isi mai cheltuie energia in mod zadarnic.

Copilul crescut cu un singur parinte vs crescut de ambii parinti
Copilul crescut de un singur pdrinte.

Este foarte important daca este crescut de mama sau de tata pentru ca relatiile sufletesti si
emotionale sunt foarte diferite la mama sau la tata. Exista cazuri in care este vorba despre un
tatda mamos, si cazuri in care exista 0 mama barbatoasa. La randul lor, ei au mostenit ceva tot
dintr-o traditie familiala, fiind crescuti de un singur padrinte de celalat sex. Este o relatie
interesanta, pentru ca daca copilul este crescut de mama, el a simtit, a trdit, a empatizat cu
mama de cand se stie, relatia fiind de lunga durata, nu se sterge niciodata de fapt. Empatia
ramane in continuare indiferent de varsta mamei si de varsta copilului. Apare sindromul
copilului nenascut. Copilul are nevoie tot timpul de aprobarea mamei, de privirea si sustinerea
mamei. in general nu are curaj sa infrunte viata de unul singur, pentru ci are sprijin in spate,
este mama care este ca o umbreld, nu poate sa ploua pe copil. Ea sare sa il apere cu orice prilej,
iar copilul nu are nici cea mai mica sansa sa se elibereze, sa poata sa faca ce vrea el, pentru ca
mama e cu privirea asupra lui, il tinteste in permanenta. Este foarte important ca mama sa fie
toleranta, sa 1l incurajeze si sa fi dea aripi, iar atunci copilul poate sa se descurce. Daca este
criticista, copilul poate sa fie sufocat de prea multa grija si atunci este o inclestare intre mama si
copil, copilul vrea sa se elibereze. Vrea sa il retina, sa nu 1l lase sa fuga, pentru ca il considera un
fel de investitie, a bagat tot ce a avut, tot ce a putut in copilul ei. Deci din aceasta cauza, copilul



este dator vandut sa 1i dea Thapoi si nu poate, nu stie cum. Deseori este depasit de situatie, si
cum spuneam, fsi pierde increderea in puterile proprii. In situatia cealaltd, cand mama este
suficient de Tnteleapta, ca sa fi iasa din cale, sa nu il sufoce, copilul poate creste. Este foarte
important ca mama sa nu fie prezenta in fiecare clipa din viata copilului. Mama este absolut
esentiala in momentele de slabiciune ale copilului, dar el trebuie sa fie independent. Este foarte
rar in societatea umana ca un copil sa creasca independent, autonom, si liber in gandire prin
forte proprii, mai ales daca e mama singura, nu are sot, e ocupata, lucreaza mult, pentru copil
este privilegiul de a se elibera. Problema cu sufocarea de catre parinte, e foarte dura, vedem
mamele sufocante care sunt doritoare sa isi vada copilul campion, sa isi vada copilul sus pe
podium, ca ele sa ajunga sa fisi satisfaca propriul orgoliu., orgoliu de mama: “Ca am crescut un
copil fantastic!” Copilul in schimb, nu mai vrea; el vrea sa se elibereze: si de orgoliul mamei, si
de problemele asociate care apar datorita orgoliului.

Cu tata este mai usor in general, pentru ca el nu e la fel de implicat Tn controlul copilului.
Din contrd, Ti d& o sansa. li ofera posibilitatea sa facd ceva, dar nu il preseaza, nu il impinge, insa
se bucura atunci cand copilul reuseste, si il incurajeaza. Rolul tatalui este mult diferit de rolul
mamei, n afara tatilor care simt ca sunt mame, sunt mamosi. Daca copilul este crescut doar de
tata, este diferit si in functie daca este baiat sau fata. Daca e baiat incearca sa il imite cumva pe
tata dar sa se si diferentieze de el. Adica isi alege o profesie, sau pasiune asemanatoare cu cea a
tatalui, la inceput, dupa care isi alege cu totul alt drum mai incolo, si se dezvolta autonom. Cand
e o fata care este crescuta de tata, lucrurile sunt diferite, de obicei tatii isi adora fetele in timp
ce mamele isi adora badietii. Adoratia mamelor fata de baieti ii opreste intr-un fel din evolutia
proprie, la fel se intampla si cu adoratia tatilor fata de fete care le blocheaza, iar ele fac tot ce
pot sa se elibereze. Cum? De pilda, la varsta adolescentei, fetele crescute de tati nu mai vor sa
fie fete, vor sa fie femei, isi cauta o relatie. Asta este primul act sexual, le face sa simta ca au
crescut in grad, sunt mai sus si atunci nu mai sunt dominate.

Toate conditionarile mama-copil, depind de varsta, de etapa de crestere pe care o au
respectivii. Adultul este deobicei stabil, nu are mari fluctuatii, dar la copil, pana la varsta
adolescentei, fluctuatiile sunt foarte mari. Faptul ca apar seturi de hormoni, le schimba foarte
tare atitudinea fata de parinti, si a parintilor fata de ei, apar conflicte in familie sau conflict cu
parintele unic, care nu Tnseamna neaparat cearta, poate insemna doar o departare si o
permisiune de a se descurca singuri, “dandu-se cu capul de orice obstacol”. Este aceeasi situatie
daca e om sau daca e animal. Relatia mama-copil si tata-copil este identica la toate mamiferele.
La mamifere in general, baiatul devine un challenger pentru tata, il provoaca, trebuie sa il
depaseasca. Caracteristicile masculine ale tatalui impun si la fete si la badieti un alt tip de
comportament: fetele ajung mai baietoase, mai luptatoare, bdietii pot ajunge foarte luptatori si
foarte doritori sa invinga diverse obstacole pentru ca ei sunt challengeri; primul pe care trebuie
sa il invinga va fi tata, si dacd tata accepta superioritatea baiatului, atunci vor fi totdeauna
prieteni. La fel se intampla si cu fata: cand tata accepta superioritatea fetei pe o anumita
directie, pe fata o incurajeaza foarte mult. Cand a reusit sa depaseasca un obstacol, sa fie pe
picioarele ei si sa aiba incredere ca poate, atunci fata progreseaza foarte mult.

Cea mai mare problema este data de faptul ca “la umbra stejarului nu creste iarba”. Daca
parintele este extrem de dominator, copiii palesc. Un tata trebuie sa fie intelept: sa fii
incurajeze, sa vada cum cresc, sa vada ce au nevoie, dar sa nu se bage in viata lor prea mult ci sa
le dea posibilitatea sa fie independenti, sa fie liberi, sa 1si cucereasca existenta “palma cu
palma” ca sa aiba si ei incredere in puterile proprii, sa nu fie dependenti.

Problema extrem de interesanta este ca mamele care cresc baieti, sau fete cauta sa tina
controlul si datorita faptului ca ele au niste responsabilitati diferite fata de tata si e o relatie
care provine din perioada Neoliticului. Pana acum a fost neschimbatda. Mamele se ocupau de
hrana, iar tatii se duceau la vanatoare si la razboi, “isi puneau pielea pe bat.” Mamele cresteau



copiii, 1i spalau, 1i hraneau, Ti educau, cresteau recolta, gateau, tot timpul munceau, n timp ce
tatii 1si “puneau pielea pe bat”. Asta nu se mai intampla in clipa de fata, atat de tare, dar mai
exista acest marker. Mamele tineau de copiii, sa ramana pe langa casa ca sa aiba ajutor, tatii
cand cresteau copiii singuri, Ti cresteau sa fie razboinici, indiferent daca erau baieti sau fete.
Dupa multe, multe sute de mii de ani, s-a ajuns ca aceasta chestie sa devind endemica, este
instinctuala. Si acum mamele tin sa aiba copiii in prejma, ca o “closca cu pui”, se ocupa de ei, fi
controleaza cand e nevoie, li sfatuieste, iar tatal i indeamna sa fie independenti, sa fie capabili
sa se descurce.

Rolul tatalui in cresterea copilului se amplifica in momentul in care in cadrul familiei, mai
apare inca un copil. Atunci, interesul mamei se duce catre copilul mai mic, si atunci tatal trebuie
sa 1l preia pe copilul mai mare, mama neputand face fata amandurora atat de bine. Tatal capata
rolul principal pentru copilul mai mare si atunci il invata, se ocupa de el, ii da ce are nevoie.
Dupa varsta de 5 ani, copilul Tnvata prin observatie si imitare si atunci are nevoie sa invete de la
cineva. Atunci tata devine vioara intai.

Copilul singur la parinti vs copilul crescut impreuna cu frati si surori

Copilul singur la parinti trebuie sa caute informatie. Pe vremea cand nu exista internet,
televizor, toata informatia era in carti, copilul singur la parinti citea enorm de mult si se cultiva.
Avantajul era ca atunci cand citea o carte, el intra in mintea autorului si invata cum gandea
acesta. Din aceasta cauzd, toti copiii care au fost crescuti de epoca cartii aveau mai mare
intelegere pentru oameni decat cei care au fost crescuti si sunt crescuti in era internetului. De
asemenea, aveau puterea de a intelege mai adanc, mai profund lucrurile, pentru ca pe o pagina
trebuie s stai si sa gandesti, sd incerci s& descifrezi. In aceea perioadd, copilul gdndea mai
profund si mai lent, acum gandeste mai rapid si mai superficial, nu mai citesc cartile, decat
titlurile. Din aceasta cauza, si cunoasterea lor este mult mai superficiala.

Nu e un lucru usor, trecerea asta de la Gutenberg la era calculatorului a schimbat foarte
mult fata copilului singur la parinti sau cel crescut de un singur parinte: il “arunca” in fata
calculatorului, Tn lumea virtuald, el nu mai cunoaste natura, nu mai intelege oamenii; e o
problema foarte serioasa. Din aceasta cauza a crescut foarte mult procentajul copiilor autisti.
Apare autismul social. De obicei sunt insingurati, sau se cunosc unii cu altii pe internet, nu s-au
vazut niciodatad, au discutii virtuale cu niste persoane virtuale, care dau idei virtuale, opinii pe
care ei incearca sa le simta. Deci, nu mai este o simtire normald, ci una intermediata de
calculator. Le-a deschis si orizontul de cunoastere, desigur, 1si pot face prieteni din alte tari cu
care trebuie sa vorbeasca intr-o limba comuna, cum ar fi: engleza, franceza sau spaniola; Tnsa i-
a indepartat extrem de tare de natura.

Copilul singur la parinti poate suferi foarte usor de boala dependentei de calculator, care
nu e deloc usoara, e la fel ca dependenta de droguri: atat de tare 1i inchisteaza in lumea virtuala
incat uita lumea reald, uita sa manance, sa doarma, sa se recupereze, nu mai au contact social,
nu se mai ating unii cu altii. Atunci cand sunt pusi sa stea impreuna cu altii, mai nou, sindromul
se amplifica, pentru ca ei nu mai stiu sa vorbeasca unul cu altul, isi trimit sms-uri. E o
transformare extraordinar de mare, mai ales acum la copilul singur la parinti.

A devenit foarte comun in epoca actuald. in America, cel putin jumatate din familii
divorteaza anual pentru ca tot ce au este pe credit: casa, masina, nevasta sau sot pe credit, au
facut 2 copii, da firma faliment, raman cu creditul neplatit, banca ia casa si masina Thapoi, sau i
le da pe credit urmatoarei familii. Parintii se despart, ia fiecare cate un copil, se duce in alta
parte; daca mai gaseste alta pereche cu alt copil impreuna, acestia ajung frati, nu se cunosc, nu
s-au vazut Tnainte, nu au crescut impreunad. Daca ramane singur, cel mai comun, copilul creste



singur la parinte, si parintele respectiv nu 1l vede: acesta lucreaza toata ziua, pleaca de
dimineata, se intoarce seara etc. Apare autismul social. Atunci cand copilul are un prieten, nu
mai este singur. De exemplu un prieten foarte bun poate fi un motan (sa zicem british shorthair
blue). Motanul este empatic, te simte, te traieste, iti citeste gandurile, stie ce iti trebuie, e langa
tine, te iubeste; este un membru al familiei. Diferenta dintre animal si om consta in capacitatea
de a gasi un rost. Daca omul are un rost si stie ce are de facut, este pasionat de ceea ce face, sifl
intereseaza ce face, are un drum in viata. Altfel faptul ca are un limbaj articulat, nu il face mai
uman decat un motan.

Copilul care are frati si surori crescut de parinti care nu au divortat, este intr-o dinamica in
care lucrurile sunt extrem de interesante: familia trebuie sa aiba un rol compact, adica sa faca
fata la orice situatie. Din aceasta cauza, ei ocupa un spectru cat mai larg cu putinta de stiluri de
gandire: unul e vizual, altul e kinestezic, unul e senzitiv si celalalt secvential. De obicei mama
este secventiald, ea trebuie sa strdnga, sa tina de bani, sa cumpere una, alta etc. Daca
presupunem ca tatal este kinestezic, el trebuie sa munceasca. Fata sa spunem ca este senzitiva,
ea poate fi artista, sensibila. Baiatul sa spunem ca este vizual, are viziuni, gandeste cu emisfera
dreaptd. Este destul de complicat sa i scoti din rostul lor, partea interesanta fiind alta: ori de
cate ori familia, care niciodata nu se intelege, nu se impaca, membrii ei fiind atat de diferiti, se
vede si se completeaza atunci cand apare cate o ciondaneala intre frati si surori si intre ei si
parinti, pentru ca au pozitii diferite si nu inteleg punctul de vedere al celuilalt.

Atunci cand apare o nevoie: senzitivul simte problema, vizualul o vede, o poate caracteriza
si o poate intelege, secventialul se apuca si strange tot ce e nevoie ca sa puna la dispozitie
kinestezicului care va avea tot ce trebuie ca sa rezolve problema. Ei vor actiona ca un tot. Dar
asta nu Tnseamna ca se si inteleg intre ei. Ca sa se inteleaga intre ei, trebuie ca toate
componentele cerebrale sa functioneze simultan. Asta se face daca: au crescut impreuna, au
facut baie Tmpreuna, in aceeasi cada, s-au vazut in pielea goala de “n” ori, si nu mai au nimic de
descoperit la ceilalti frati sau surori. Ei nu se mai uita la corp, ei se uita la suflet si atunci reusesc
sa lucreze si sa colaboreze impreuna. Cand ajung pe dimensiunea sufleteasca, ei incep sa se
impace; mai mult, ei incep sa poata lucra impreuna, pot colabora.

Din punct de vedere al varstei si al rolului in familie, care e rol social, copiii se structureaza
si pentru ca sunt de varste mai apropiate decat parintii, jocul lor nu se face mai tarziu, el este
tot pe dominat-dominator-pacifist. Mai tarziu, incepe sa fie jocul pe functionalitati, de exemplu:
“palariile ganditoare”. Daca se inteleg suficient de mult si isi iau rolul in serios, fiecare “palarie
ganditoare” pune la dispozitie ceea ce stie, iar ei se completeaza si se inteleg.

“Palariile ganditoare” este o teorie a lui Edward de Bono (“Six thinking hats”); cea neagra
este criticista, ea priveste totul cu ochiul critic, ca nu o sa poti, ca nu ai de ce etc. Fiecare dintre
aceste palarii are o alta culoare si un alt punct de vedere, una este optimista, alta este
visatoare, etc. Se constata ca numarul 6 al palariilor ganditoare, este foarte benefic pentru
armonizarea echipei. Din aceasta cauza, familile cu multi copii au totdeauna pace intre frati, dar
trebuie sa fie multi copii. Unii dintre ei care sunt mari, mai participa la jocurile de educare ale
celor mici, dar daca au ajuns adulti, ei se detaseaza si raman iar cei mici cu palariile lor
ganditoare si cu roluri. Asta se intampla la familiile mari unde membrii familiei coopereaza:
mama 1i roaga pe copiii ei sa o ajute caci nu poate face fata. “Cine imi face si mie curatenie?”;
“Cine Tmi matura?”; “Cine se ofera sa cumpere paine?”; “Cine curata cartofii?”. Acestea sunt
lucrurile extraordinare pentru copii. Ei se implica si astfel incep sa invete despre altii, se
descopera si ei ca potential, si nu cresc egoisti. Este mai bine sa ai mai multi frati si mai multe
surori, pe care 1i simti si sunt de-ai tai. Daca nu ai frati sau surori, e bine sa ai un animal de
companie pe langa tine. Daca esti suficient de empatic poti fi prieten si cu un copac, i poti
vorbi, te poti intelege, te mangaie sufleteste etc. Asta e rolul fratelui sau surorii, sa te simta, sa
iti fie aproape.



Copilul a crescut de la inceput, din burta mamei, empatic cu aceasta. Empatia se pierde la
un moment dat atunci cand mama pierde empatia, copilul ramane legat de ea pana la sfarsitul
vietii, el continua sa o simta. Mama, cand mai face un copil, pierde o buna parte din empatie, se
concentreaza pe al doilea copil. Toate aceste relatii sunt normale, ele vin la timpul lor, la locul
lor.

Copii la gradinita Tsi gasesc frati pe care nu i-au avut Thainte; prietenii pe care si-i fac sunt ca
niste frati, de aceeasi varsta sau de alte varste. Prietenia pleaca din aceasta fratie. “Simte ca
mine, e ca mine; gandeste ca mine, e ca mine”, ei sunt frati: frati de cruce, frati de sange, frati
de minte, frati de idealuri sau parinti de idealuri.

Un profesor poate fi parinte pentru toti copiii pe care ii are. Empatia la profesor inseamna
diferenta: te apropii, ii citesti, ii ajuti, nu esti indiferent, iti pasa de ei si ii simti. Nu trebuie sa
faci mult, doar un semn, ca sa stie ca il vezi si ca daca are o problema 1l vei ajuta.

Rolul empatiei in cresterea si dezvoltarea copilului

Empatia este un fenomen extraordinar. Noi traim pe o planeta care are empatie. Empatia
se manifesta prin frecventa Schumann. Aceasta frecventa, este foarte clara, la suprafata
Pamantului si Tn oceane, adica in zona vietii. Toate fiintele functioneaza in conformitate cu
frecventa Schumann; toate ritmurile sunt in jurul frecventei: ritmurile celulare, ritmurile
nocturne, toate ritmurile se relationeaza cu frecventa Schumann. Daca ne departam de
suprafata, si mergem intr-o pesterd unde locuim mai multe zile, ni se modifica frecventa
somnului: nu mai ne e somn la perioada de timp obisnuitd, ne e somn la o perioada dubla de
timp; nu mai dormim cat dormeam, 8 ore ci 16 ore, dupa care vom fi treji de 2 ori pe atat cat
suntem treji in mod obisnuit; 32 de ore nu putem inchide ochii.  Fiindca avem un rezonator
comun, toate fiintele, avem o frecventa de rezonanta prin care putem transmite tot ceea ce
simtim. Studiile de neurostiinte ne arata ca acest lucru este posibil datorita unui efect cuantic
pe care 1l au microfibrilele neuronale pe care le au toate animalele. La plante exista de
asemenea acest efect, Tnsa nu se stie ce anume il genereaza si ele dorm; plantele dorm, nu
sforaie. Devine interesant faptul ca empatia, se leaga, cel putin la nivelul animalelor, de un
fenomen cuantic, care produce, dupa foarte multe etaje de complexitate, transmiterea
gandurilor, efectele telepatice; de asemenea produce capacitatile mentale de cuplare cu
mintea altora in timpul somnului: tu visezi ceea ce este realitate in alta parte. Este foarte
deosebita problema empatiei pentru ca nu este o chestiune personal3, ci una ecosistemica si cu
efecte extraordinar de interesante.

Un efect pe care noi il simtim in momentul de fata este dat de Corona virusul (Covid 19).
Ma veti intreba care este legatura dintre empatie si Corona virus? Virusul nu este o fiinta, el
este un program biologic. Virusul, cand intra in celula umana se inmulteste, contamineaza,
preia informatia genetica din celula, iar daca fiinta nu moare din cauza virusului, ceea ce scoate
din el vor fi virusi cu alte modificari genetice. Modificarile genetice, pot fi alti virusi. Deci este
puternic mutant. Cand apare asa ceva? in momentul in care empatia noastrd cu natura devine
foarte slaba, cand noi nu mai simtim mediul natural si 1l distrugem, ceea ce facem acum, atunci
jocul de empatii, plecand de la planeta si pana la individ, se intrerupe. Noi spunem ca nu ne mai
iubeste Dumnezeu si ca ne pedepseste. Este de fapt un program de redresare pe care il are
Pamantul pentru a scapa de presiunea unui mediu poluant datorat oamenilor; este o inchidere
de feedback. Aceasta inchidere de feedback se gaseste in relatia dintre om si planeta, om si
ecosistem, dintre om, umanitatea si comunitatea din jur, in relatia dintre doua persoane etc.

Empatia este instantanee. Noi punem empatia in corelare directa cu sufletul fara sa
definim ce inseamna suflet, sa ai empatie; sunt chestii pe care le simtim. Daca noi tratam ideea



de suflet ca pe ideea de suflu, adica de energie care circuld Tn organism, aceasta energie este
una informationala care conduce la rezolvarea problemelor sau la amplificarea lor in functie de
mesajul pe care il poarta. Din cauza asta, spuneam ca empatia este imediata: se intdlnesc doi
oameni pe strada, nu se cunosc dar Tsi zambesc; din prima clipa, au empatizat, se simt unul pe
celelalalt (nu s-au vazut niciodata, nu au facut niciun schimb de mesaje), cum ar fi dragostea la
prima vedere: s-au vazut, s-a transmis semnalul, e suficient. Ei se pot recunoaste si mai tarziu.

Oamenii empatizeaza in general in functie de frecventa undei purtatoare pe care o au.
Daca te uiti la un om pe strada, poti sa ghicesti destul de usor cu ce se ocupad, ce fel de om este,
pentru ca isi pun pe fata tot, intr-un fel au o semnatura, prin imbracaminte, prin felul in care se
misca etc. Asta este si datorita faptului ca ei doresc sa empatizeze cu altii si nu mai pot, drept
urmare scot in evidenta tot felul de semnale fizice, vizuale sau auditive sau comportamentale
prin care pot gasi cu cine pot empatiza.

Cu problema empatiei la copii, situatia este identica, doar ca la varstele mici copii sunt
foarte sinceri, foarte liberi, ei nu stiu sa minta, nu stiu sa se ascunda si empatizeaza foarte usor,
ei sunt curati. Cand mai cresc, incep sa fie marcati de societate, si la varsta adulta nu sunt
maturi mental, iar sufleteste pot fi deteriorati. Asa ca nu pot gandi extraordinar de bine, dar
daca au fost loviti sufleteste fiindca s-au lovit de diverse lucruri in viata, ei sunt neincrezatori,
sunt criticisti, nu cred Tn nimic, trebuie sa verifice orice. Procesul poate continua la varste mai
mari, si dimensiunea empatiei devine una dintre cele mai importante din viata unui om pe
langa dimensiunea rezilientei.

Daca oamenii empatizeaza, le creste rezilienta, adica pot face fata la foarte multe incercari
grele, pentru ca gasesc sprijin, empatia le da sprijin. Sa ne gandim spre exemplu la un lagar de
refugiati, sau o puscarie, sau o zona in care oamenii sunt inchisi, frustrati. Ei supravietuiesc
pentru ca isi cresc rezilienta dar si empatia; ei se simt unii pe altii, nu se iubesc neaparat: ei se
pot ataca, se pot omori, dar isi simt intentiile unii altora, nu sunt plati. Asta face ca in timp, in
cazul unui elev de liceu, cand ei si-au cam “mancat” empatia, nu mai empatizeaza cu adultii,
sunt criticisti, cauta sa vada defectul, in cazul respectiv, noi spunem ca sunt nesimtiti. Nesimtit,
inseamna nesimtitor; deci nu te mai simt, empatia a scazut aproape de zero. Uneori,
presupunand ca au terminat scoala si au intrat la munca, unde sunt siliti sa faca lucruri pe care
nu le voiau neaparat dar sunt obligati sa le faca, incep sa urasca: ei nu mai spun ca merg la
servici, ci ca merg la “scarbici”. Empatia este pe minus si atunci ei nu mai sunt in stare sa
iubeasca, ei vor uri. Este o dimensiune de o importanta colosala, partea de empatie, pentru ca
ti croieste un drum in viata, pe care chiar daca nu 1l vrei il parcurgi pentru ca nu mai ai alta
varianta. Nu te-a interesat nimic (asta este pe momentul 0).

- Pe momentul 1: te intereseaza ceva si ai vrea sa faci.
- Tn momentul -1 esti dusmé&nos,

- Momentul -2 urasti,

- Momentul +2 esti pasionat,

- Momentul +3 vrei sa transformi in bine.

Vedeti, acest balans intre + si — care comportamental vorbind, este ce traiesc copiii. Cand
adultii traiesc, le dau copiilor toata trairea; nu se pot apara, nu au defense. Nici adultii nu se pot
apara. Din aceasta cauza poate aparea isterie in masad, sau viziuni in masa.

Empatia te poate face vizionar daca empatizezi cu fiintele complexe si inalte, de exemplu
cu mediul natural sau cu Universul. Empatizezi cu o idee, cu un concept sau cu Dumnezeu. Cand
te schimbi Tn directia aceea poti deveni un om inger care toata viata ta faci numai bine, sau



empatizezi cu dracul si te duci catre negativ, profund pentru ca ai intrat in zona aia, nu ai
credinta, nu ai Incredere, nu ai nimic. Empatia este un fenomen definitoriu in viata oricui. Este
la indeméana fiecarui om sa isi schimbe directia, poate sa faca oricat, orice, oriunde daca
empatizeaza cu fenomenul.

Cum cultivam empatia la copii?

Copii empatizeaza mult, iar daca nu o fac este pentru ca le-au fost “tdiate aripile”. O
cultivam cu ajutorul unor fiinte care empatizeaza oricum si de la care pot invata. leri, discutam
despre un pisoi, despre un catel, un animal... Un cdine te muscd, un catel nu, el se bucura.
Trebuie sa li se reaminteasca: cand ai un prieten-animal, un prieten-copac, un prieten-peste,
sau iti place sa urmaresti soarele cum apune pe lac. Aceste lucruri te incarca; este un fenomen
de empatizare, empatizezi cu pamantul pe care calci, cu pasarile care ciripesc. Cand te bucura
ciripitul lor, pasarile sunt prieteni, vin sa te vada, te urmaresc ca sa se bucure. Poti avea
prietenii profunde cu o musca, daca empatizezi cu ea. Noi avem aceasta putere datorita
sistemului neuronal. De exemplu, Stewart Hameloff a studiat foarte mult pe aceasta directie.
Poti empatiza cu propriul tau corp si daca il privesti cu prietenie, el se vindeca. Este un fenomen
colosal, universal, este extraordinar, e bine sa il intelegi in detaliu. Daca te pui in locul celuilalt
reusesti sa devii prieten cu gandacul, cu sobolanul, cu mormolocul, cu sarpele etc.

Copiii reusesc de mici sa se puna in pantofii celuilalt si astfel sa empatizeze si sa cunoasca
lumea prin intermediul empatiei. Daca la 3 ani imita un batran pe care il vede ca merge pe
strada, el il imita si il intelege; ii intelege gandurile, tristetile, bucuriile si toata viata sufleteasca.
Daca se joaca de-a ciresul inflorit si il imita, se joacd de-a mima, el ajunge sa simta ce simte si
ciresul inflorit si sa aibd aceeasi bucurie. Dacd nu mai empatizam, atunci avem o problema
foarte mare pentru ca nu ne mai tine Pamantul.

Din punct de vedere istoric, a fost o lunga perioada bazata pe empatie care s-a chemat
Animismul, Tn care oamenii considerau ca fiecare lucru sau fiinta are suflet. Animismul s-a
pastrat si mai exact prin Siberia, prin Amazoane sau Australia. De exemplu, in Australia, prin
traditie, la triburile vechi, in Desertul Rosu, se roaga la niste pietre sa le dea copii. Aceste triburi
nu considera ca actul sexual le aduce copii, ei considera ca acestia vin din empatia cu piatra si
trdiesc trdirea pietrei. O femeie ca sa aiba copii, trebuie sa empatizeze cu piatra...

E ceva ce omenirea a uitat in mare madsurd, nu a mai pretuit, nu a mai valorificat-o. Din
aceasta cauza a distrus mediul natural si acum sufera. Ceea ce se intampla cu aceasta pandemie
(Coronavirus) este dat de lipsa de empatie. Oamenii cand ajung n pragul mortii, ajung sa
empatizeze din nou; este un sah mat pentru umanitate. Ti-ai distrus simtirea, trdirea si emotia,
vei muri, fiindca noi nu te mai putem proteja, ti-ai inchis “portile”. Oamenii trebuie sa reinvete
empatia si rezilienta, sa o cultive si sa o dea mai departe. De la 0 anumita varsta, oamenii daca
nu mai au empatie, merg “ca tramvaiul pe sine”, li s-a impietrit mintea; nu mai e padmant moale
pe care poti sa pui samanta, a devenit caramida arsa.

Despre autism

Este un subiect extrem de complex pentru ca nu este un sindrom, reprezinta un termen
generic pentru mai multe sindromuri. Ce putem spune despre autism, este ca poate fi provocat
in multe feluri. Autismul inseamna, in primul rand, o deplasare a spectrului de perceptie pe care
il are copilul sau adultul. Ce inseamna spectrul de perceptie? Autistul percepe lucrurile in alta
granulatie, le vede in alta granulatie, surprinde niste detalii pe care altii nu le vad, retine detalii
absolut deosebite si structuri de detalii, are o memorie foarte specifica. Exista autisti care pot
intelege animalele, vorbesc cu plantele si care nu sunt considerati de altii ca fiind la fel ca ei; se
vede diferenta. Acestia sunt numiti tot autisti, ei sunt ndscuti astfel.



Exista o forma de autism provocata de mediul social. De exemplu, daca il bagi pe un om in
conditii de stres major unde la un moment dat ii provoci autism social, iar el va reactiona
complet diferit fata de un om obisnuit. De asemenea i se dezvolta niste calitati pe care nu le
cunostea, 1i erau ascunse; nu isi mai revine usor, el ramanand marcat de evenimentele
respective. La anumite forme de autism, se poate remarca si o anumita modificare a structurii
creierului. Sunt zone din hipocamp care se distrug si se repara si care pot fi vazute la RMN, de
pilda. Ei pot fi foarte greu recuperati, cu foarte multa migald, cu enorma intelegere, pentru ca in
momentul in care se strica circuitele cerebrale, nu le mai functioneaza la fel de bine nici
inteligenta, nici perceptia, nici nimic. Te-ai gandit ca ei se pot intelege intre ei? Nu e adevarat!
Pe de alta parte, exista copii autisti de o inteligenta incredibila pe un teritoriu limitat; de pilda,
poti gasi unul care are memorie fotografica si e capabil sa deseneze in detaliu ceea ce a vazut,
de exemplu un peisaj sau fotografia unui oras pe care a vazut-o cateva secunde si o reproduce
perfect.

Noi avem un termen care nu inseamna nimic, de fapt este un snop de foarte multe
sindromuri pe care noi le numim autism. Autismul nu este egal cu lipsa inteligentei. Dimpotriva,
exista autisti de o inteligentd absoluta pe o zona limitata cum spuneam, unii pot face calcule in
minte cu o precizie si o viteza mare, de calculator, dar care sunt izolati, ii resping pe ceilali, se
tem, le e frica, au comportamente anti-sociale.

Aici este o problema si de sistem si de structura. Problema de sistem zice ca odata ce este
alterat un pic creierul intr-un loc, el va incerca din rasputeri sa se reechilibreze cumva. La
autism se vede o degenerare a unor tesuturi din hipocamp, hipocampul fiind responsabil cu
memoria sociald, permitandu-i sa relationeze cu societatea. Copilul afectat devine izolat si nu
mai vrea sa aiba de-a face cu societatea, Tn schimb hipocampul se recupereaza, el se reface din
celule stem. Este cea mai mare refacere prin celulele stem produse de hipocamp. Din punctul
asta de vedere, daca un copil autist are parinti care au rabdare infinita, si nu il pedepsesc si sunt
apropiati de ei, el isi revine intr-o foarte mare masura. El nu va iesi ca un copil obisnuit pentru
ca Intre timp si-a dezvoltat niste calitati complementare pe care ceilalti nu le au. Este intr-un fel
ciudat si tulburator sa vezi ca un copil este in stare sa faca lucruri imposibile, altfel.

Tmi aduc aminte de Vasilicd. Vasilicd era un copil din Oltenia, asta cu multi ani in urma..
care avea inteligenta foarte slaba, cu un 1Q 40, nu stia sa scrie sau sa citeasca, dar putea sa
gaseasca obiecte pierdute. Se ducea Nea’ Gheorghita la fan si isi pierdea cheia de la casa in
fanul cosit; nu mai gasea cheia. El mergea la Vasilica care se ducea la fan, o gasea si i-o aducea
in mana. Altfel, el nu stia sa scrie si sa citeasca, dar avea un dar unic. Pana la urma a ajuns
profiler la politie unde gasea fara efort unde ingropasera hotii ce furasera. Acesta este un lucru
foarte interesant care arata flexibilitatea creierului. Este lovit intr-un loc, nu poate gandi, insa
poate simti.

Un proces asemanator se intampla si la autisti: ei sunt loviti intr-un loc, nu se pot comporta
ca si ceilalti fiindca vad lucrurile diferit, insa in compensatie li se dezvolta ceva diferit. Omul cu
cea mai mare memorie din lume, care a murit anul trecut, nu putea uita nimic, era autist, dar
orice simtea, orice vedea, orice citea, absolut totul se inregistra in mintea lui. Altii, nu pot vorbi
cu nimeni, dar pot face niste calcule extrem de complexe si pot rezolva enigme, coduri foarte
dificile etc. Este interesant faptul ca planeta care este atacata in clipa de fata de o gramada de
insi, care o jefuiesc, are nevoie de autisti, pentru ca astia simt si pentru ca au niste abilitati
extrem de fnalte prin comparatie cu ceea ce au ceilalti, si niste slabiciuni care ii izoleaza fata de
ceilalti. Practic, autistii neputand in contextul social, in ciorba sociala, ei se dedica pentru ceea
ce lucreaza, pentru ceea ce fac, si daca se apuca de o treaba o duc pana la capat. Sunt exact
opusul superficialitatii pe care o au majoritatea oamenilor.

Deci asta este cu autismul: compensatia la o problema dezvolta abilitati extrem de inalte.
Autistii sunt in general reci fata de oameni pentru ca nu ii inteleg, ei fiind pe altd frecventa, ei



vad lucrurile altfel. Cateodata, in cazurile extreme, un copil autist se poate intelege perfect cu
un animal, dar respinge total un om. Nu pot intelege oamenii, nu le pot intelege valorile,
directiile, insa pot fi prieteni extraordinari cu un bolovan, o insecta, un animal, un copac etc. Ei
vor apara natura; 1i simt nevoile, 1i simt problema. Autistii simt cand vin niste barbari care
distrug padurile si simt durerea copacului omorat. n schimb, nu pot s3 ii convinga pe ceilalti c3
nu e bine ce fac, pentru ca nu comunica.

Prin ce instrumente poti identifica copiii autisti de cei obisnuiti?

Diagnoza gresita este frecvent intalnita in psihologie. Tn primul rand, un criteriu corect este
putinatatea echilibrului fiziologic pe care il au. Daca au probleme sau sunt crispati, fi
vampirizeaza pe ceilalti din cauza dezechilibrului propriu pe care il au, altfel nu ar fi ajuns
autisti. Acesta este un criteriu mai bun decat altele: nu este pe criteriu de comportament sau
psihologie. Este pur si simplu o masurda a dezechilibrului propriu, daca le studiezi
comportamentul si le vezi tendintele de a se reechilibra. Este foarte firesc pentru un copil autist
sau pentru un adult autist, sa se dezbrace in pielea goala si sa circule asa prin oras pentru ca el
are nevoie de soare si de vant. El nu are criterii morale. Nu il intereseaza, deci nu intra Tn capul
lui. El nu simte rusine sau vina. Ei nu inteleg care este problema si neintelegdnd unde gresesc,
sistemul lor de referinta este diferit.

n general oamenii dau repede un astfel de diagnostic, dar la foarte multe “dizabilitati”, cici
noi nu stim incd dacd sunt dizabilitati sau abilitati. In primul rand, apar exagerdri si greseli
fundamentale. De exemplu, hiperactivitatea motorie a fost considerata ADHD si ADD. Au fost
bagati copiii hiperactivi care erau foarte inteligenti, foarte capabili, plini de initiativa, in
tratament pana la nivelul de legume, pentru ca asa era tratamentul medical.

Feriti-va oameni buni de protocoale! Pentru ca daca va dau un diagnostic, el merge mai
departe si va imbolnaveste, nu va insanatoseste. Este mai bine sa lasati lucrurile sa se intample
cu suflet. Pe autisti 1i ajuti daca pui foarte mult suflet. Fiecare autist este diferit, nu sunt doi la
fel. Singura caracteristica clara pe care o au este faptul ca ceilalti se simt epuizati in preajma lor;
sunt vampiri energetici din cauza dezechilibrului pe care il au. Incd nu s-a gdsit un tratament
eficient pentru ca nu este o boala, nu este neaparat o intoxicatie sau o viroza, desi poate fi
generat de o intoxicatie sau viroza. | s-a modificat structura din punct de vedere functional; nu
s-a gasit o gena a autismului. Anumiti oameni, dupa traumatisme cerebrale, dupa ce si-au
revenit aveau niste talente in plus, niste comportamente in minus. Acesta reprezinta un autism
traumatic.

Printre geniile autiste recunoscute, au fost Einstein sau Newton.
Poti fi geniu fara sa fii autist?

Da, dar povestea cu dezechilibrul este c3 ceva scade, altceva creste. In general cand ai o
concentrare foarte mare pe un domeniu foarte ingust, apar dezechilibre fizice, psihice,
comportamentale sau sociale. Trebuie sa fi acceptam asa cum sunt. Fiecare a facut niste lucruri
fantastice la un moment dat. Daca ii iei pe toti care au fost considerati autisti de catre psihologi,
ajungi de exemplu la Leonardo da Vinci.

Un dezechilibru pe-o parte, genialitate pe alta: asta duce la o forma care se numeste
“Twice exceptionality” - Dubla exceptionalitate. Am cunoscut astfel de oameni, acum fiind mai
bine caracterizati; ei nu pot fi tratati cu nimic pentru ca sunt diferiti. Unii pot fi geniali, sau doar
inteligenti, senisibili, sau cu o capacitate foarte mare de observatie. Sunt incercari ale speciei
umane de a se adapta la o noua conditie si probabil ca in conditii de stres major, de exemplu un
razboi, ei ar putea rezista mai bine in situatii in care altii mor, pentru ca au dezvoltate anumite
caracteristice la un nivel maiinalt.



Tipologii

Pentru a intelege tipurile de inteligenta pe care le avem trebuie sa mergem la radacinile
lucrurilor, faptelor, evenimentelor. Radacinile inseamna evolutia. Exista niste legi, cum ar fi ca
Organogeneza repeta Filogeneza; cu alte cuvinte, dezvoltarea embrionului repeta fazele de
dezvoltare pe care evolutia le-a avut in timp, de la celuld pana la organismul complet format.

O alta lege asemanatoare, spune ca dezvoltarea psihologica repeta istoria: copilul trece
prin epoca primitiva si merge prin fiecare in parte pand la epoca actuald pe masura ce
avanseaza.

Mergand pe o a treia lege, la fel de interesanta, si mult mai complexa: la fel cum
organogeneza formeaza plecand de la un sistem primar, un sistem evoluat, foarte complex
format din celule, organite, organe, pana la nivelul de societate. O data ajuns dupa nastere la
nivelul de societate, copilul incepe sa se diferentieze din punct de vedere evolutiv intr-un
organism social mare in care se adapteaza; la fel cum se intampla in organism, unde celulele
stem care se formeaza, devin celule intr-un anumit organ. Aparent celulele stem sunt toate
identice, dar de fapt nu sunt. Rata de transformare in celule organice din celule stem este cam
de 11a 10. Una din ele, daca se duce in creier, se transforma in neuroni, daca se duce in ficat se
transforma in celula hepatica etc. 9 dispar.

Cam aceeasi poveste se intampla si cu oamenii: ei se nasc cu o tendinta catre a face ceva in
viata. Pentru ei este la fel de greu sa isi gdaseasca drumul ca si pentru celulele stem. Celulele
stem pot ajunge sa fie functionale intr-un organ din corp, au nevoie de o matrice de colagen,
sau de alt tip, dar o matrice; daca este vorba de neuroni este o matrice de celule gliale care fi
conserva memoria functionalitatii pe care trebuie sa o indeplineasca. Cu aproximatie, o zecime
dintre copii evolueaza pe niste carari pe care le cunosc si sunt sigure, pentru ca si in societate,
un echivalent a celulelor gliale, sau a fibrelor de colagen care le spun ce au de facut, incotro sa
o0 ia. Aceasta proportie de 1 la 10, este aproximativa, evident, variaza destul de mult in functie
de context, dar ne arata existenta a doua tipuri de copii care vor deveni adulti. Unii care fsi
cunosc rolul, rostul si incotro se duc, iar altii care nu si-I cunosc si cauta sa se adapteze la orice
fel de rol care le pica in cale. Cei care isi cunosc rolul si I-au acceptat, inteles, asumat, dezvolta
abilitati Tnalte. Ceilalti dezvolta abilitati mai putin inalte. Daca intra intr-un mediu care are fibre
de colagen care ii dau directia sau care are neuroglii care ii dau directia, acestia se duc catre
zona de directie, ajung sa devina buni profesionisti pe directia pe care au apucat-o, fara sa fie
geniali; o fac cu multa munca. Munca multa 1i ajuta sa fisi clarifice directia, sa vada ce
corespunde n ei catre directia respectiva.

Cautarea directiei de viata este la fel de complexa ca si cautarea partenerului de viata,
unde trebuie sa existe compatibilitate. Compatibilitatea care apare intre profilul psihologic pe
care 1l are persoana si profilul profesional pe care il dezvolta, este la fel de complexa ca si
compatibilitatea dintre doi oameni. Si acolo existd de asemenea, rateuri; din nou incercari
gresite. A zecea, de exemplu, poate sa iasa In gasirea unui partener compatibil. Este o lege
nescrisa, ce ne arata cum evolueaza copiii pe tipologii in functie de factorii sociali.

Societatea este un organism; daca ne uitam la stilurile de invatare, vom avea urmatoarele 4
stiluri mari:

1. Vizuali-spatiali
2. Auditivi secventiali
3. Chinestezici

4. Senzitivi



Vizualii au capacitatea de a vizualiza mental, de a lucra mental; fac totul in minte.
Cateodata sunt de o lene ingrozitoare, ai impresia ca dorm pe ei. De fapt ei se concentreaza si
intra in reflexie: tot ce se face, se face in minte; se concentreaza detasandu-se, nefacand efort,
dar le fuge mintea in alta parte si acolo sunt foarte atenti. Altfel cand te duci cu ei n clasa sunt
completamente absenti. Ai impresia ca nu aud nimic din ce le spui, dar de fapt ei retin tot, insa
raspund dupa 2 saptamani, dupa ce au procesat informatia. Mintea le merge extraordinar de
bine.

Exista doua tipuri de vizuali:
A.De emisfera dreapta

B. De emisfera stanga

Cei de emisfera stanga, isi fac ordine in minte; cei de emisfera dreapta, traiesc perfect in
haos. Cu cat e haosul mai mare, cu atat le este mai bine; sunt fabulos de rapizi in gandire, pot fi
foarte superficiali dar si profunzi. in general sunt corecti, dar cand i pui s3 scrie, gresesc de la
cap la coad3. Ti pui sd socoteascd, nu le ies calculele, dar dacd fi pui s dea rezultatul de la bun
inceput le iese perfect. Cei de emisfera stanga retin foarte bine logica, dar nu neaparat si
rezultatele, Tnsa tin minte bine numerele; pot avea o foarte mare coerenta la numere. Ei
corespund unor functionalitati sociale, in mod sigur.

La o estimare facuta de mine, mai rafinatda, mi-au iesit vreo 52 de tipuri de stiluri de
fnvatare. Pe masura ce aceasta dezvoltare a societatii cere noi abilitati, apar si alte tipuri de
copii.

Secventialii sunt cei ascultatori. Asculta, inteleg, nu pot luat totul brusc ca vizualii care se
bazeaza pe imagine, insa ei merg pas cu pas. Daca se blocheaza la un pas, nu mai pot evolua in
continuare, trebuie sa se intoarca.

Vizualii vad totul global. Secventialii vad o carare; o carare unica pe care nu o pot parcurge
decat pe aceea si bucatica cu bucatica, pas cu pas. Ei acopera in mod sigur, nevoile sociale care
cer stabilitate. Mintea aventuroasa a vizualilor este totalmente diferita de cea a secventialilor,
care merg pas cu pas, citre orizont, cat pot sa ducd; din aproape in aproape. in general sunt
disciplinati, ascultatori, curati si exagerati la curatenie si ordine ceea ce nu se intampla
niciodata la vizuali, care sunt haotici. Daca te duci la un secvential in birou, toate creioanele
sunt puse paralel intr-un coltisor sau intr-un tub, ca sa fie toate drepte, cartile sunt puse pe
marime, pe culoare, ordonate etc. Si aici exista secventiali de emisfera dreapta si de emisfera
stanga. Secventialii de emisfera dreapta care au influente de vizuali, pot sa vizualizeze tot, dar
le fiseaza. Mircea Eliade a fost un astfel de secvential de emisfera dreapta, el avea o viziune
extrem de mare in istoria religiilor, insa fiecare idee pe care o avea, o fisa, si toate fisele erau
puse in dosare. Asa isi scria cartile, “scotand” aceste fise, ideile lui fiind asezate coerent. El a
fost un exemplu, dar sunt nenumarate exemple, genii care au fost secventiali de emisfera
dreapta, sau vizuali de emisfera dreapta.

Ce te faci insa cu a treia categorie, care sunt kinestezicii. Ei au influente de vizualitate, ei nu
pot sta pe loc; tot timpul sunt in miscare. Ei nu vad in minte imagini ca vizualii, ei vad filme, iar
in filmele pe care le vad sunt dinamice, apar momente de desfatare, de frica, de zbor, ca in
filmele de la televizor etc. Din aceasta cauza, daca te duci la ei si 1i vezi intr-o clasa, sar in sus,
sunt nerabdatori sa raspunda. Ei sunt gata tot timpul de miscare si deranjeaza pe toata lumea,
cu exceptia in care ai o clasa de kinestezici cu care poti face multe lucruri de echipa; se implica,
ei sunt oameni de echipa, putdnd avea feedback din partea celorlalti, fiind foarte buni cantareti
in cor, de exemplu. Sunt foarte buni si activi lucratori, Tn orice domeniu, fara sa fie unul



conducitor, rareori isi gdsesc un sef, de obicei contesta orice sef. i vezi usor la demonstratii:
cand ceva nu le convine, fac galagie, ies pe strada, ataca, urla pe stadioane (de exemplu: cand
sunt concentrati pe pe acelasi subiect, vad un gol, se creeaza valuri de oameni si toti striga
“Ural Sau alte sunete). Ei sunt oamenii care sunt capabili sa infrunte pericolele si asta le
determina si drumul in viata: in constructii, armata, in zone riscante. Dau foarte mult din maini
cand vorbesc, iar cand tac, ochii li se misca in toate directiile pentru ca au film mental. Acestia
sunt kinestezicii Tn general, cei care vad foarte bine filmul mental, sunt cei de emisfera dreapta,
intre kinestezici si vizuali.

Kinestezicii de emisfera stanga, sunt foarte sensibili pentru ca se apropie de senzitivi.
Senzitivii sunt timizi, sensibili, simt tot, nu au incredere in ei, nu au incredere in puterile proprii,
sunt foarte intuitivi, 7i citesc foarte bine pe ceilalti, le simt orice bucatica de traire, dar nu sunt
niciodata siguri ca au simtit corect. Kinestezicii-senzitivi, adica cei de emisfera stanga, au
momente de explozie si momente de melancolie, cand sunt nesiguri pe ei se deprima, cand
sunt foarte stransi cu usa, explodeaza. Nu sunt asa comunicativi cum ar dori sa fie, accepta greu
pe alti oameni in preajma, au in general, prieteni putini, dar ca si restul senzitivilor iubesc
natura, simt foarte bine animalele, copacii, fiintele vii, dar nu pe toate la fel; insa pot fi
extraordinari de buni aparatori ai naturii, de pilda, nu padurari care taie copacii, ci ecologisti.
Proportia nu este la fel peste tot.

Exista categoria de senzitivi de emisfera stanga, complet, care au tendinta catre vizualitate,
ei sunt senzitivii vizionari. Ei simt istoria, ce se va intampla, simt tendintele, durerile si
problemele altora. La fiecare dintre aceste categorii mari, exista si diagonale: mai avem de
asemenea, senzitivii secventiali. Multi sunt oameni care simt lucrurile foarte bine, dar vor sa le
aiba sub control si care accepta sa fie dominati de altii, sunt disciplinati, si niciodata nu ajung in
ierarhii pe posturi superioare decat daca sunt profileri, daca ii pot citi pe altii, intr-o structura
ierarhica atat de bine, incat au nevoie de ei, pentru ca pot aprofunda intelegerea foarte
departe.

Mai avem o categorie, mai complexa, este vorba despre kinestezicii secventiali, care in
general, sunt sportivi care isi fac zilnic exercitiile, cu rigoare pentru a ajunge la performanta,
sunt foarte disciplinati si nu 1i poti scoate din ale lor de nici un fel.

Categoriile de persoane, indiferent de varsta, dar nu la acelasi nivel, se diferentiaza mai
tarziu. Avem o harta complexa. Aceasta harta nu este fixa, pentru ca permanent, societatea
evolueaza si scoate noi valente. Aceste noi valente inclina balanta intr-o parte sau in alta,
balanta fiind stilurile mari de invatare.

Tn momentul de fatd, am dezvoltat atat de mult corpul tehnologic si mai ales IT-ul incat nu
mai simtim mediul asa de bine. Daca tu ai o baza de senzitivi, tu vei simti programul si Thainte
de program vei simti jocul. Un exemplu in directia asta ar fi sahistii, care inteleg si simt ce va
gandi adversarul in urmatoarele etape si pot face strategii pe mai multi pasi. Important este un
singur lucru: ca toate aceste stiluri de existenta, de invatare, de adaptare in societate sa fie
legate de structura de functionalitati a societatii, atat de intim, incat orice categorie de acest
gen, sa nu se piarda. Ea rezista si se poate inmulti foarte mult. Daca se inmulteste mult prea
mult o categorie, ea merge catre autosacrificiu. La razboi, se duc kinestezicii; ei nu mai simt, nu
se mai simt pe ei, asa cum o fac senzitivii, si atunci au nevoie de dramatism ca sa se simta, nu se
mai recunosc. Ei au nevoie de ierarhie: asta este si motivul pentru care se duc la razboi.

Cand apare un numar mare de kinestezici? n general cand societatea si-a construit tot ce
avea de construit si nu mai gasesc rostul. Acest stil de invatare se leaga de asemenea de etapele
de evolutie sociala si de etapele de evolutie in contactul cu mediul. La evolutia socialda avem
etapa kinestezicilor care au fost oameni harnici si muncitori, strangatori, care au lucrat, au facut
multe, au adunat, au acumulat, au facut tot ce trebuie pentru viitor, s-au gandit la ce va ramane



in continuare, generatia urmatoare este de hedonisti; acestia in general sunt senzitivii. Lor le
place sa simta si sunt inclinati catre diverse placeri. Placerile respective ajung sa le consume
energia si forta, la un moment dat, tot ce au acumulat batranii se topeste si ei fac eforturi
foarte mari sa “iasa la suprafata” ca sa faca afaceri. Este perioada Tn care, epuizandu-si
rezervele de energie, se arunca in aventuri. Pentru asta, trebuie sa aiba vizualitate. Vizualii care
se arunca in aventuri, dar nu Thainte de a trece (de la senzitivi nu ajungi la vizuali direct) prin
secventialitate, prin toceald; muncesti, bagi la cap, te antrenezi, te adaptezi. Este perioada in
care se dezvolta mental, dar intr-o structura disciplinata, cum a fost comunismul; dupa care a
trecut pe vizualitate care este specific la capitalism (au facut afaceri, s-au riscat etc.) dupa care
se ruineaza, nu mai au puteri, si se duc in kinestezie, se agita, intra in revolte, in greve, in
revolutii; miscd mult, intrd din nou in etapa de kinestezie. In aceastd perioadd, apare o
categorie "inbetween”, intre revolutionarii kinestezici si senzitivii care prin reconceptualizarea
societatatii, incep din nou sa simta.

Din punct de vedere al mediului, dacd urmarim evolutia istorica a omului in relatie cu
mediul natural, Tn care mediul s-a dezvoltat pe mai multe etape, vom vedea ca la inceput
mediul domina omul care era vai de capul lui, se inchina la orice copac pe care il considera zeu,
epoca animista. Mai departe, oamenii au facut uniuni de trib, uitdnd de copaci. Din acel
moment, au descoperit unelte cu care au explorat mediul fara sa il exploateze foarte tare.

n perioada urmétoare, s-au organizat multe triburi, au ficut moneda cu efigia regelui, sau
a zeului protectiv, cum ar fi cel al soarelui. In aceasta perioada, in relatia cu mediul, uneltele
perfectionate au inceput sa duca mediul catre deteriorare.

Cand au ajuns Tn etapa razboinica, care a fost dupa (este exact la fel ca evolutia societatii in
etape istorice, avem si in relatia cu mediul, se reflecta), ca sa se poata omori, au taiat copacii ca
sa Tsi faca cetati de lemn in care sa se poata ascunda. Mediul a suferit foarte mult.

Fiecare ciclu mare pe care il vedem, a avut aceleasi patru etape, cu etape intermediare,
pentru ca dupad ce au aparut razboaie, tdieri de paduri etc., mediul s-a aparat prin epidemii sau
pandemii. Tot Evul Mediu a fost mancat de ciuma si de holera. La fiecare pandemie, in Europa
mureau cam jumadtate de oameni. Noi ne aflam in acelasi ciclu. Dupa ce mureau atunci cam
jumatate din oameni, era nevoie de o generatie intreaga ca sa se refaca ca numar de oameni,
intre timp refacandu-se padurile si mediul. Acest ciclu de relatie cu mediul si de relatie sociala,
de evolutie ciclica, s-a tot rulat fara ca sa se vindece vreodata si fara ca sa se stabilizeze relatiile
dintre oameni si sa se dezvolte constiinta. Stilurile astea de existenta, au existat mai departe,
pentru ca niciodata oamenii, masa critica, nu s-a uitat niciodata cu atentie ca sa se poata ajuta
unii pe altii. Au stiut sa exploateze mediul dar nu sa il ajute.

Revenind la stilurile de invatare, acestea ne amprenteaza intreaga existenta, personala,
sociala si istorica, pentru ca daca noi luam o singura directie in viata si nu ne uitam in stanga si
in dreapta, nu schimbam profesia, nu avem alte viziuni despre viata, ramanem intepeniti intr-un
concept, automat. Ajungem sa mergem “ca tramvaiul pe sine” si nu ne mai putem schimba
traseul, calcand pe aceleasi cardari pand facem santuri. Asta ne face sa nu fim destul de
inventivi.

Apropo de rdazboi: prima arma a fost o piatra pe care a aruncat-o un primitiv in alt primitiv
sau in animal. Ea a evoluat in sulitda, care se arunca in acelasi scop. Apoi, a aparut arcul cu
sageti, care s-a transformat mai tarziu in pusca in care se arunca un glont; glontul s-a
transformat in rachet3, care se ducea mult mai departe. in toatd aceastd perioada, si in toate
perioadele urmatoarele inclusiv acum, cand am ajuns la un laser (piatrd care se arunca), este
aceeasi idee care a rulat.



Acum am ajuns sa traim intr-un mediu virtual care a inlocuit mediul real. Ultimele proiecte
pe care le facem sunt orasele inteligente care sunt medii inchise in care totul se duce pe IT. Nu

mai ai natura, nu ai relatii cu nici un fel de fiinta.

Daca ne uitam in istorie, exista mereu un ciclu al pandemiilor care extermina o multime de
oameni. Moartea reechilibreaza intr-o oarecare masura, populatia si stilul lor de gandire, cei
care raman reechilibrandu-se in relatiile dintre ei, si pe urma se ia de la capat, cat se mai poate.

Distrugerea naturii este ireversibila. Avem nevoie sa intram intr-o epoca inteleapta care sa
intrerupad aceasta spirala e evolutiei pe o singura directie; sa deschida orizonturile de gandire. S-
a mai intamplat. Atunci copiii nu mergeau sa invete ci ca sa ia Invatatura; nu mergeau ca sa
toceasca, ci ca sa inteleaga semnificatiile, profunzimile.

Tabel stiluri de invatare

Auditivi

Vizuali

Caracteristici generale

Proceseaza perceptii senzoriale concrete:
imagini, sunete ori impresii senzoriale lipsite
de cuvinte, sau insotite de cuvinte ce au
puternice asociatii senzoriale.

Comunicare verbala

Ordine pas-cu-pas, liniara, secventiala
Temporala: percepe ordinea temporala
(deoarece detine o ordine pas-cu-pas,
liniara)

Secventiala

Analizeaza prin descompunerea in parti
componente. Sintetizeaza prin conectarea
partilor componente intr-un ansamblu.
Tnvitarea se face de la parte spre intreg.

Ascultd mai mult cuvintele decat nuantele
emotive ale glasului

Muzica: aspecte secventiale, liniare,
cronometrate ale producerii muzicii, analiza
muzicala

Creativa cu materialele existente
Emisfera dreapta

Elevii auditivi de emisfera-dreapta invata cel
mai bine prin auz si sunt acordati la sunete,
muzicd, ritmuri, nuante vocale si cuvinte
senzoriale puternice, care ofera imaginea
tabloului general.

Armonia muzicald este importanta pentru ei,
pentru ca-i deranjeaza orice zgomote
disonante. 1i atrag sunetele frumoase,
cantecele melodioase si vocile placute,

Caracteristici generale
Proceseaza limbajul simbolic: litere, cifre,
cuvinte, limbaj, idei, concepte

Comunicare non-verbala: descifreaza mimica
faciald, limbajul corpului, tonurile vocii si
sugestiile emotionale.

Non-temporala: Nu percepe ordinea
temporala (deoarece nu detine o ordine pas-
cu-pas, liniara, secventiala).

Simultan, global, tabloul general, intelege
totul dintr-o data dupa care detaliaza
componentele in functie de interesul de
analizare al momentului.

Tnvitarea se face de la intreg spre parte.
Percepe emaotiile altora.

Muzica: fredonat , dupa ureche", aprecierea
integrala a muzicii, sintetizarea diferitelor
sunete intr-un tot

Creativa prin inchipuirea de lucruri ce nu
exista deocamdata, inventivitate, imaginatie

Emisfera stdngd
Are nevoie sa-si alcatuiasca un plan general
sau sa enumere secvential etapele necesare

pentru a ajunge la solutie.

Extrem de organizati si putand duce o sarcina
pana la sfarsit.

Prefera sa invete stabilind orare si termene
stricte.




respingandu-le pe cele iritante si stridente -
sirene, picamere sau glasuri ascutite.

Le place sa cdlatoreasca pentru a se
indepdrta de zgomotele disonante ale
oraselor, sa se relaxeze in mijlocul sunetelor
naturii, in munti, in padure sau pe malul
marii.

Dupa ce aud o melodie, sunt capabili sa si-o
reaminteasca precis si s-o reproduca perfect
dupa ureche.

Auditivii de emisfera-dreapta au idei creative
pentru efectele sonore, adesea inventand
noi tipuri de sunete, noi genuri muzicale, noi
instrumente sau combinatii de instrumente
si sunete, cum ar fi combinatia dintre muzica
si zgomotele din natura.

Pot simti negativismul cuiva, furia ascunsa,
resentimentul si sarcasmul. Invers, pot simti
sinceritatea, dragostea si grija, atitudinile
afectuoase si vor raspunde imediat fata de
persoana cu pricina.

Tehnicile de vizualizare ii ajuta sa perceapa
cele citite si sa-si ITmbunatateasca procentajul
de retinere a detaliilor marunte, precum si a
cuvintelor abstracte.

Emisfera stdngd

Rezolva puzzle-uri logice si cu numere, sau
probleme matematice. Altii se pricep la
matematica superioara si la procesele
secventiale implicate in economie, burse,
taxe si finante, si citesc ziarele si revistele
financiare si comerciale, urmarind tendintele
bursei si ale lumii afacerilor

Lucreaza secvential si isi pastreaza hartiile si
actele in ordine.

Gandesc prin rostirea gandurilor cu voce tare
si prin discutia cu altii.

Lucreaza bine cu date, fapte, cifre si statistici
precise.

Sunt sensibili la calitatea exprimarii verbale a
altor persoane, remarcand greselile de

Citind, Tnregistreaza vizual fiecare cuvant, in
ordine, si isi pot aminti materialele atunci
cand sunt intrebati.

Unii dintre ei sunt realmente enciclopedii
ambulante.

Pentru accelerarea lecturii, trebuie sa
vizualizeze cuvintele si detaliile pe care le
citesc.

Emisfera dreapta

Preiau informatia prin ochi si sunt acordati la
imagini, tablouri, grafice, culori, forme,
desene, marimi si relatii spatiale.

Numai dupa ce au zarit imaginea general3, se
pot concentra asupra detaliilor.

Vizualii de emisfera-dreapta sunt acordati la
felul cum arata lucrurile si 1i deranjeaza
dezordinea vizuala.

Sunt atat de constienti de felul cum arata
lucrurile incat pot deveni distrasi, daca nu se
corecteaza aspectul vizual

disturbant.

Desi nu-si pastreaza lucrurile in ordine,
aranjate liniar, asa cum fac omologii lor de
Emisfera-stangd, ei doresc ca ambientul
vizual ce-i inconjoara sa fie atragator si vor
gasi o modalitate prin care sa pastreze
lucrurile intr-un mod atractiv.

Deoarece vizualii de emisfera-dreapta
gandesc si 1si amintesc de obicei Tn imagini,
au tendinta de a ridica ochii spre tavan, in
stanga sau in dreapta.

Deoarece constiinta timpului nu se gaseste in
emisfera cerebrala dreapta, ei incep si fsi
termina treaba conform timpului personal si
cerintelor proiectului, nu dupa un grafic orar
prestabilit.




natura gramaticala si sintactica, vocabularul
redus si frazele repetitive.

Ei planifica si repeta ceea ce vor spune,
asigurandu-se ca frazele le sunt corecte din
punct de vedere gramatical, si ca exprimarea
este precisa si clard, cu cuvintele cele mai
potrivite.

Le place sa colectioneze cuvinte si-i incanta
sa le asocieze in moduri interesante.

Le plac neologismele si termenii livresti, ca si
cuvintele ce suna bine si asigura nuanta cea
mai apropiata de intelesul dorit.

Atunci cand asculta muzica, auditivii de
emisfera-stanga sunt constienti de aspectele
tehnice si le analizeaza conform standardelor
lor ridicate, apreciind  aranjamentul
orchestral sau calitatea vocilor cantaretilor,
ceea ce face din ei excelenti critici muzicali.

Daca nu le va raspunde nimeni, este posibil
sa Tnceapa sa vorbeasca singuri cu glas tare.
Au nevoie de liniste numai atunci cand
studiaza sau citesc, deoarece muzica,
zgomotele sau discutiile altor persoane fi
distrag din

a-si ,auzi" propriile ganduri.

Senzitivi-tactili

Kinestezici

Caracteristici generale

Tnvata folosindu-si mainile si degetele, simtul
pipairii si reactiile emotionale.

Sunt sensibili fata de limbajul asociat
comunicarii nonverbale, asa cum sunt
mimica fetei unui vorbitor, limbajul corpului,
tonul vocii si starea emotiva, care-i fac de
doua ori mai constienti in privinta mesajelor
altor persoane.

Pot reusi o empatie imediata cu altii.

Tsi exprima gandurile, verbal sau in scris, prin
termeni specifici sentimentelor.

Actul scrierii in sine le ajuta creierul sa

Caracteristici generale

Ei nu gadndesc in termenii cuvintelor, ci obtin
informatiile intuitiv.

Devin extrem de agitati daca sunt siliti sa
stea nemiscati sau sa ramana prea mult timp
n acelasi loc.

Este mai bine sa li se ofere activitati de
miscare asociate invatatului, asa cum sunt
jocurile, exercitiile sau

simularile; atunci, vor fi capabili sa se
concentreze la fel de bine precum
persoanele cu alte stiluri care lucreaza in
mediul lor favorit.




proceseze informatiile

Manifesta tendinta de a-si organiza
insemnarile, sau de a alcatui tabele, liste,
diagrame sau sinteze.

O data ce au scris ceva, nu-1 vor uita.
Emisfera dreapta
Emisfera stdnga

fnvatd secvential prin limbajul simbolic al
literelor, cifrelor si cuvintelor.

Frecvent, tin Tn mana un creion sau un pix si
scriu, ceea ce-i ajuta sa gandeasca si sa
asculte mai bine.

Mentin contact vizual general, pentru a
descifra expresia unui vorbitor, pentru ca
apoi, cand gdndesc, sa priveasca in jos si n
lateral.

Au tendinta de a-si exprima cu precizie
propriile sentimente si pot reusi o empatie
imediata cu altii.

Adesea, gesticuleaza din maini si de obicei
sunt expresivi.

Tactilii de emisfera-stanga dobandesc idei
noi sub forma intuitiilor sau impresiilor, iar
apoi concep abordarea pas-cu-pas pentru a
le pune in aplicare.

Se pot trezi in toiul noptii cu o idee si trebuie
s-0 scrie imediat.

Sunt extrem de motivati si isi folosesc logica
si capacitatea de a-si exprima sentimentele
in cuvinte care-i conving pe altii de ideile lor.

La seminarii sau prelegeri, pot lua multe
notite, iIn mod liniar, secvential, dar dupa
aceea nu vor mai avea
nevoie sa le consulte.

Multi gandesc si ascultd mai bine daca
mazgalesc, daca deseneaza sau daca tin ceva

ih maini.

Pentru a Tnvata, tactilii de emisfera-stanga

Emisfera stdnga

Kinestezicii de emisfera-stanga gandesc intr-
un mod organizat si sistematic si Tnvata prin
miscarile muschilor motori.

Ei trebuie sa se miste mult si sunt agitati
atunci cand sunt nevoiti sa stea intr-un
singur loc.

Daca sunt siliti sa ramana asezati prea mult
timp, vor incepe sa se foiasca sau sa se
legene, sa dea din picioare, ori chiar sa se
ridice.

Atunci cand li se refuza posibilitatea de
miscare, ei gasesc alta modalitate de
exprimare a nevoilor kinestezice, care pot sa
nu fie productive.

Multi kinestezici de emisfera-stanga au o
coordonare foarte buna si isi pot sincroniza
miscarile cu ale altora.

Sunt sistematici si ordonati, si obisnuiesc sa
termine sarcina pe care o au, fnainte de a
trece la alta.

Daca locul nu le permite sa se deplaseze sau
daca nu sunt angajati in nici o activitate
orientata spre actiune, kinestezicii de
emisfera-stanga se vor simti stingheri si
plictisiti, deoarece n-au ce face acolo.

Emisfera dreapta

Elevii kinestezici de emisfera-dreapta invata
prin miscarea muschilor motori in mod
creativ, imaginativ, liber si nestructurat.

Nu toti kinestezicii de emisfera-dreapta sunt
sportivi. Exista multe alte activitati ce implica
miscarea. Pentru ei, miscarea poate fi o
deplasare in propria lor minte, de la un
subiect sau un proiect la altul.

Kinestezicii de emisfera-dreapta se pot gandi
simultan la mai multe lucruri si pot derula
simultan mai multe proiecte.

Lucreaza in mod impulsiv, rapid, dorind sa
vada imediat rezultatele, pentru a putea
trece la altd activitate. in graba de a termina
un proiect, este posibil sa nu se preocupe




trebuie sa se foloseasca de hartie, caiete,
jurnale, registre, creioane, pixuri, stilouri,
markere, acuarele, materiale de modelat,
jocuri

De masa, calculatoare, echipamente sportive
ce implica intrebuintarea mainilor,
instrumente muzicale etc.

Detaliile vizuale si auditive pot fi reamintite
daca sunt asociate unei emotii, sau unei
senzatii specifice de tip olfactiv, gustativ sau
senzitiv.

Atunci cand copiii tactili invata sa vorbeasca,
iubirea parintilor exprimata prin vorbe fii
ajuta sa retina cuvintele.

Ei au nevoie de sentimente pozitive pentru a
se concentra, altfel se pot bloca.

Daca nu se simt confortabil din punct de
vedere emotional, tactilii de emisfera-stanga
folosesc limbajul intr-o modalitate
organizata, clara, pentru a-i chestiona pe
ceilalti despre ceea ce simt fintr-adevar,
bazandu-se pe tonurile vocii lor, si discuta n
vederea reglementarii situatiei.

Ca sa accelereze cititul, tactilii de emisfera-
stanga trebuie sa asimileze ceea ce se
intampla. Ei trebuie sa simtda ce descriu
cuvintele, precum Si sentimentele
personajelor. Se plictisesc daca nu se pot
identifica emotional cu materialul pe care-1
citesc.

Practic, ei isi pot aminti tot ceea

ce au citit, daca au posibilitatea de a
transpune lectura intr-un sentiment. Ceea ce
nu transpun in sentiment se poate pierde.

Manifesta tendinta de a fi structurati si
organizati in ceea ce fac.

Ei ofera solutii clare, practice, pas-cu-pas.

Elevii tactili de emisfera-dreapta sunt indivizi
sensibili, care au tendinta de a gandi global.

Tactilii de emisfera-dreapta gandesc cu
inima. Ei dobandesc intuitiv idei si informatii
noi. Sunt pasionati de aceste idei si pot fi
foarte convingatori cand le transmit altora

daca realizarea partilor componente a fost
perfecta.

Unii kinestezici de emisfera-dreapta iau
ideea, efectueaza cateva investigatii
preliminare si trec la alt proiect. Ramane ca
persoanele orientate spre detalii din jurul lor
sa preia componentele si sa termine treaba
respectiva.

Fiind orientati spre atingerea obiectivului,
kinestezicii de emisfera-dreapta detin
capacitatea de a rezolva lucrurile abordand
mai multe proiecte simultan.

Sunt genul de persoane care, la un moment
dat, vor face ceea ce simt ca au chef.

Pot sa asigure continuitatea muncii si sa fie o
sursa de creativitate si imaginatie, desi
ceilalti trebuie sa accepte faptul ca le lipseste
o constiinta a timpului.

Pe cat de des intarzie dimineata la serviciu,
pe atat de des pot absorbiti de un proiect.

Kinestezicilor de emisfera-dreapta le place sa
fie alaturi de alti oameni atunci cand executa
ceva ce nu necesita prea multa conversatie

Atunci cand vorbesc, folosesc cuvinte scurte,
de actiune, si trec repede la subiect.




fapte in mod impulsiv.

Deoarece nu trebuie sa gandeasca in
termenii cuvintelor, ci numai ai ideilor, sunt
capabili sa inteleaga repede informatiile noi
fiindca pot cuprinde instantaneu tabloul
general.

Prin intermediul intuitiei, in cateva clipe pot
sa priceapa esenta unei prelegeri de doua
ore.

Unii tactili de emisfera-dreapta indragesc
jocurile  si  sporturile  care  implica
intrebuintarea mainilor.




